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Lyon innove depuis toujours
dans le domaine de la santé

Lyon a, depuis plusieurs siecles, une longueur d’avance dans le domaine
de la santé : a commencer par Rabelais bien sir, mais aussi Claude
Bernard, fondateur de la médecine expérimentale ; Léon Bérard, pionnier
de la lutte contre le cancer ; Marc Chambon, qui a mis au point le premier
médicament contre la [&pre ; Jules Courmont, créateur de linstitut de
bactériologie de Lyon, qui deviendra ['Institut Pasteur ; Louis Paufique,
qui réalisera la premiere greffe de cornée, Paul Santy a effectué la pre-
miere opération a coeur ouvert ; Michel Jouvet, découvreur du sommeil
paradoxal a la base des neurosciences actuelles ou encore Charles
Meérieux, qui a consacré sa vie au développement de la fabrication indus-
trielle de vaccins... Et la liste est encore longue. Ces médecins lyonnais
ont contribué a changer la médecine pour qu’elle devienne ce qu'elle est.
Encore aujourd’hui, le challenge de la recherche en santé est large-
ment relevé par les dignes successeurs de ces hommes illustres.
Infectiologie, cancer, greffes, police scientifique, neurosciences, vaccins,
nutrition sont encore les maitres-mots a Lyon ou nos chercheurs sem-
ploient a conserver la longueur d’avance que notre ville a toujours eue.
Un autre challenge nous attend. Lorsque l'on sait gqu’en 2001, Rhéne-
Alpes comptait 156 médecins pour 1000 habitants, selon les chiffres de
LARS et gu'en 2009, ils n'étaient plus que 80 pour le méme nombre, on
voit a quel point la situation est préoccupante. Il est donc, plus que
jamais, important de former la future releve.

L’Université Claude-Bernard Lyon 1 se doit de jouer ce double role. D’'un
coté, former les meilleurs médecins qui accompagnent au jour le jour
chaque citoyen et, de l'autre, continuer cette recherche de haut niveau
international qui changera demain la santé telle que nous la connaissons
aujourd’hui comme lont fait ces grands précurseurs.

Photo de couverture : Thomas Campagne
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ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES

LE GUIDE DE LA SANTE A LYON,
DES INFORMATIONS PRATIQUES
POUR TOUS ET A TOUT MOMENT

Pour la quatrieme année, Tribune de Lyon édite le Guide de la santé a Lyon.
Classé en fonction des différentes pathologies, ce guide permet de trouver facilement
tous les contacts utiles lorsqu'il s'agit de prendre rendez-vous chez un médecin
spécialiste, a ['hopital (Hospices Civils de Lyon), dans un établissement de soins
privé d'intérét collectif - ESPIC- ou dans un établissement privé.

Pour les établissements publics, le nom du chef de service est précisé, tandis que
pour les établissements privés, sont mentionnés les numéros de téléphone des
secrétariats qui pourront vous diriger vers le médecin le plus approprié.

Au fil des pages, vous découvrirez également des portraits de spécialistes, des
témoignages de patients, des focus sur des organismes ou sociétés innovantes
dans le secteur de la recherche médicale.

Parce que la santé a un cofit, vous trouverez également dans ce guide des conseils
pratiques sur le meilleur moyen de se faire rembourser, qu'il s'agisse de suivre les
conseils de ['Assurance maladie du Rhéne, ou d’étudier les offres des mutuelles
régionales pour choisir la plus adaptée a ses besoins.

En dernieres pages, sont répertoriés les numéros d'urgences santé et des contacts
utiles d'associations d'écoute et de soutien pour vous aider en cas de besoin...
Des fiches a conserver précieusement !

+

A
SAVOIR Aloccasion de la sortie du Guide de la Santé, Tribune de Lyon
)’ organise une premiére table-ronde baptisée Tribune de la santé,
ouverte a tous. Celle-ci s’est déroulée cette année le 7 novembre a Lyon,
surle theme: “Les allergies, mieux les comprendre pour mieux les
soigner” avec la participationde:
- Jean-Francois Nicolas, dermatologue, immunologiste et allergologue,
professeur au CHU Lyon-Sud
- Sébastien Vacher, microbiologiste, fondateur de la start-up Conidia
- Céline Bérion, cadre de santé responsable éducation thérapeutique
au sein du service d'lmmunologie clinique et allergologie au CHU Lyon-Sud
- Jacques Robert, pédiatre allergologue au CHU Lyon-Sud.

Plus d’infos sur www.tribunedelyon.fr

GUIDE DE LA SANTE A LYON 2012 1
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Les allergies :
une affaire de barrieres!

Exagération d'un phénomene normal de défense de
I'organisme contre tout ce qui lui est étranger, ['aller-
gie se manifeste sous des formes variées : thume
des foins, asthme, rhinite, conjonctivite, eczéma, urti-
caire, signes digestifs, etc. 15 millions de Francgais
sont concernés par les allergies — soit 25 % de la
population — et I'incidence de ces maladies a doublé
en dix ans. “Le probléme des pathologies allergiques
est un probleme de barriére épithéliale, a savoir tous
les épithéliums de revétement, donc la peau et les
muqueuses (nasales, respiratoires, digestives...) en
contact avec I'environnement” explique le Pr. Jean-
Frangois Nicolas, médecin dermatologue, spécialisé
en Immunologie clinique et Allergologie, praticien au
Centre hospitalier Lyon-sud, enseignant d Tmmuno-
logie a I'Université Claude Bernard Lyon 1, et Res-
ponsable d'équipe INSERM dans ['unité “Immuno-
logie fondamentale et clinique”. Selon lu, les irritants
liés a notre mode de vie fragilisent les barrieres et les
molécules douées de propriétés allergéniques péne-
trent en plus grande quantité, donc les gens se sen-
sibilisent. NM

CONIDIA TRAQUE LES
MOISISSURES A L'ORIGINE
DE CERTAINES ALLERGIES !

Le conseiller en environnement intérieur est un nou-
veau métier qui trouve tout son sens dans l'identifica-
tion des causes de certaines allergies. Parmi les outils
disponibles pour éloigner certaines d’entre elles, la
détection de moisissures dans 'habitat. Née d’un labo-
ratoire de microbiologie de Université Claude Bernard
Lyon1,la société innovante Conidia, créée en 2005,
s'est spécialisée dans le controle de la qualité de lair et
lidentification des maisissures. “Chaque personne
passe 80 % de son temps a l'intérieur de locaux et res-
pireenmoyenne 15000 litres d'air au quotidien. Or a
elles seules, les moisissures, présentes dans 40 % des
logements en France, générent de véritables menaces
pour la santé”, affirme Sébastien Vacher, docteuren
microbiologie, fondateur de la société, rappelant que
des liens existent entre la dégradation de la qualité de
lairintérieur et le développement de pathologies aller-
giques et respiratoires. NM

© NATHALY MERMET

‘Les allergies
sont des
maladies des
pays civilises,
corrélés
directernent
avec le niveau
de sociéte”

Pr Jean-Francois Nicolas

. GUIDE DE LA SANTE A LYON 2012




» ADDICTOLOGIE

ADDICTOLOGIE

Centre hospitalier
LyonSud/ 2
SAOUD Mohamed
0478864100

Clinique
de la Sauvegarde /13
0472172626

Clinique
du Vald’Ouest / 17
0472193200

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital privé Natecia / 26
0826969999

ALCOOLOGIE

Centre hospitalier
LyonSud/ 2
SAOUD Mohamed
0478864100

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
ZOULIM Fabien
0426109207

Hopital
Edouard-Herriot /1
MALICIER Daniel
0472117848

TABACOLOGIE

Centre hospitalier
Lyon Sud / 2

+ PACHECO Yves
0478864431

+ SOUQUET Pierre-Jean
0478864401

+ RAUDRANT Daniel
0426739639

Hopital Desgenettes / 34
0472366152
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Hopital

de la Croix-Rousse / 8
- DEVOUASSOUX Gilles
0472071733

- RUDIGOZ René-Charles
0472072424

Hopital
Edouard-Herriot /1
GRANDO Jacqueline
0472110719

Hopital Louis-Pradel / 5
MALECOT Marie
0427857734

Hopital
Femme-Mére-
Enfant/ 6
GAUCHERAND Pascal
0427855663

Hopital
privé Natecia / 26
0437903471

TOXICOMANIE
SUBSTITUTION
METHADONE

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
ZOULIM Fabien
0426109207

Hopital
Edouard-Herriot /1
ELCHARDUS Jean-Marc
047217852

ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES m

» ALLERGOLOGIE

ALLERGOLOGIE

Centre hospitalier
Lyon Sud/ 2

- BERARD Frédéric
0478861572

- BERGERET Alain
0478861205

Centre hospitalier

Saint Joseph Saint Luc / 30
RAVAT Francois

0478618945

Clinique Charcot / 11
0472326903

Clinique du Parc Lyon / 15
0472448788

Clinique du Val
d’Ouest /17
0472193200

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

DERMATOLOGIE
VENEROLOGIE

Centre hospitalier
Lyon Sud/ 2
THOMAS Luc
0478863333

Hopital
Edouard-Herriot /1
FAURE Michel
04721721

ORL

Centre hospitalier
Lyon Sud/ 2
DUBREUIL Christian
0478861930

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
PIGNAT Jean-Christian
0472071702

Hopital Edouard-Herriot / 1
DISANT Francois
0472110545

PNEUMOLOGIE

Centre hospitalier
Lyon Sud /2

+ PACHECO Yves
0478864431

+ SOUQUET Pierre-Jean
0478864401

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
DEVOUASSOUX Gilles
0472071730

Hopital Louis-Pradel / 5
CORDIER Jean-Frangois
0472357205

Hopital privé
de UEst Lyonnais / 24
0826969999

Hopital Desgenettes / 34
0472362093

GUIDE DE LA SANTE A LYON 2012
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La peau reconstituée au secours

des “Grands brilés”

“Depuis 1988, la Banque de Tissus et Cellules (BTC)
des Hospices Civils de Lyon (HCL) prépare des feuil-
lets épidermiques cultivés, a savoir I'équivalent de la
partie superficielle de la peau”, déclare Odile Damour,
Directrice du Laboratoire de Substituts Cutanés inté-
oré a I'Hopital Edouard Herriot de Lyon (HCL), expli-
quant que ces feuillets sont destinés au traitement
des grands brlés, atteints a 60 % de leur surface cor-
porelle. Etablissement autorisé par 'AFSSAPS*, la
BTC délivre ainsi des tissus et cellules a usage théra-
peutique, et a étendu plus récemment son activité a
la culture de cellules épithéliales. Parallelement, une

Premier exemple
d’organe reconstitué,
la peau a désormais
ouvert lavoie dela
thérapie cellulaire. La
médecine régénérative
s’appuie avjourd’hui de
plus en plus sur les
promesses de la
restauration intégrale
d’organes.

Trente tissus sont
actuellement en phase
d’ingénierie: du
ménisque a 'épithé-
lium cornéen en pas-
sant par les arteres et
lapulpe dentaire !

© THOMAS CAMPAGNE

collaboration étroite avec BASF Beauty Care Solutions
a conduit le laboratoire a développer des modeles
aussi sophistiqués que la peau reconstruite pigmen-
tée ou adipeuse. Déclinée pour la production de cor-
nées et de muqueuses orales reconstruites, la tech-
nique a également permis de développer des modeles
pour tester ['efficacité de produits cosmétiques, oph-
talmologiques ou médicamenteux comme alterna-
tive a I'expérimentation animale, ou encore pour
mieux comprendre les mécanismes du vieillissement.

NM
* Agence francaise de sécurité sanitaire des produits de santé

GUIDE DE LA SANTE A LYON 2012



INTEGRA : LE GENIE TISSULAIRE
POUR RECONSTRUIRE LA PEAU

Leader mondial dans la chirurgie de régéné-
ration, Integra Life Sciences Holdings
Corporation s'est fondée an 1989 sur son
produit éponyme Integra destiné a la recons-
truction de la peau. Depuis 2009 la société
ameéricaine a choisi le Parc Technologique de
Lyon Saint-Priest pour implanter son siege
Europe-Moyen-Orient-Afrique (EMEA). “Le
produit Integra est destiné a la reconstruc-
tion du derme apres de lourds traumatismes
(grands brilés ou traumas) grce a une
matrice de collagéne recouverte de silicone a
travers laquelle se régénere la peau’,
explique Eric Fourcault, Président de la Divi-
sion EMEA. NM

. Odile Damour et son équipe,
Laboratoire de Substituts Cutanés intégré a Hopital Edouard Herriot de Lyon (HCL)

ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES m

» ANGIOLOGIE

Vd
PHLEBOLOGIE

Clinique Charcot / 11 GHM

0437410061 Les Portes du Sud / 23
0472898000

Clinique .

de la Sauvegarde /13 Hopital

0472172626 dela Croix-Rousse / 8
BROUSSOLLE Christiane

Clinique 0426732639

duernalane/1e  yooil
Edouard-Herriot /1

- NINET Jacques

Clinique 0472117791

duParcLyon/15

0472448753 Hopital Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Clinique du Tonkin /16

0826101201 Hopital privé Natecia / 26
0826969999

Clinique . )

du Val d’Ouest /17 Hopital privé de 'Est
Lyonnais / 24

0472193200 0826969999

Clinique ) .

Emilie-de-Vialar /18 Infirmerie Protestante/ 27

0826307575

n Centre Hospitalier

Clinique Lyon Sud /2

Saint-Charles / 21 GRANGE Claire

0472102626 0478863255

» BROLURE
(TRAITEMENT DE LA BRfILURE)

CHIRURGIE

Centre hospitalier
Saint Joseph
Saint Luc/ 30
0478618181

Hopital
Edouard-Herriot /1
BRAYE Fabienne
0472117592

GUIDE DE LA SANTE A LYON 2012
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« la structure
fondamentale
du verre a ete
entierement
repensee ».

www.thierry-caillat.fr
contact@
thierry-caillat.fr

CAILLAT

(espace de vue]

« Aprés 40 ans, la presbytie est un phénoméne
tout a fait normal. Mais, si profiter d'une vision
parfaite devrait étre facile, dans certaines situations,
vous étes confronté aux limites de vos verres : dans les
escaliers, quand vous bougez...

Ces effets peuvent se ressentir quand, par exemple,
vous portez pour la 1ére fois des verres progressifs, ou
quand vous changez de correction.

Comme on pouvait s'y attendre de la part du n®1 mon-
dial, avec Varilux S series, Essilor propose la
solution visuelle la plus sophistiquée qui soit
pour résoudre ce type de probléme, Elle repose
sur les derniéres avancées dans le domaine de 'optique
et sur une compreéhension poussée de la physiologie du
porteur :

- Ia structure fondamentale du verre a été
entiérement repensée pour vous assurer I'équilibre
en mouvement,

- pour Ia 1ére fois, le calcul de chague verre de

votre équipement tient compte de Ia différence
de prescription entre vos deux yeux afin de vous

faire bénéficier d’une vision grand angle.» /1
x “y é‘

20-22, rue de Bonnel
Lyon 3 - Préfecture
Tél.: 0478 6072 77



vAarivuwuX ) series

essilor

La vision sans limite

Grace a 2 technologies exclusives
Nanoptix® et SynchronEyes®,
Varilux® S series offre pour

la premiere fois aux porteurs

de verres progressifs

la combinaison de

2 bénefices inedits :

I L'equilibre en mouvement et
la vision grand angle.

Bien voir devient si simple,
si naturel. w
Vous n’avez méme plus /

besoin d'y penser.

Sentez-vous libéré
de toute limite !
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DAJAC: une nouvelle prise en charge
pour les 15-25 ans atteints de cancer

Le centre Léon Bérard (CLB) et I'institut d’hématolo-
gie et d'oncologie pédiatrique (IHOP), tous deux basés
dans le 8¢ arrondissement de Lyon, innovent. Sou-
cieux d'accroitre la qualité et ['accessibilité aux soins
pour les patients atteints de cancer, les Dr. Perrine
Marec-Bérard, pédiatre oncologue a 'THOP et le Dr
Helen Boyle, médecin oncologue au CLB, ont mis au
point un dispositif spécifique destiné a l'accueil et aux

tions hospitalieres. Il permet de mutualiser les exper-
tises scientifiques, les compétences, les ressources —
du diagnostic jusqu'a l'apres cancer — ce qui améliore
considérablement la qualité des soins regus. En outre,
une infirmiere coordinatrice, un psychologue et une
assistante sociale ont été recrutés afin d'offrir une prise
en charge médicale ainsi qu'un accompagnement
psychologique et social adaptés aux préoccupations

soins des adolescents et des jeunes adultes, baptisé ~ des jeunes. EC
DAJAC. Jusqu'a présent, ces

jeunes patients étaient trai-

tés, suivant leur &ge, soit en e QUELQUES CHIFFRES

pédiatrie, soit au CLB, sans
forcément tenir compte des
spécificités lices a leur patho-
logie cancéreuse, notam-
ment dans le cas de sar-
comes ou de cancers rares.
Le projet DAJAC a I'avantage
de rendre systématiques des
pratiques de prise en charge
déja en vigueur, de maniere
isolée, dans les deux institu-

© CENTRE LEON BERARD

Parmiles 350 000 personnes atteintes de cancer chaque année, 9 % ont
moins de 25 ans. Les pathologies cancéreuses qui touchent les 15 - 25 ans
sont principalement les tumeurs cérébrales, les tumeurs germinales, les sar-
comes, les leucémies, les lymphomes et, plus rarement, les cancers du sein. Au
terme de ce projet DAJAC, 100 % des 15-25 ans adressés au CLB ou a ['lHOP
bénéficieront d’une prise en charge et d’'une expertise mixte pédia-
trique et adulte, contre 5% a 'heure actuelle. Le dispositif régional DAJAC,
qui a été labellisé et financé par l'Institut national du cancer (INCa) concerne
tous les établissements abritant un service de pédiatrie.

‘Nous nous sommes
apercus qu'il existait
des carences dans la
prise en charge des _
15-25ans. Or ce public, | .'I
quinestplusenfant  §
mais pas tovta fait |
aaulte, a des particu- | F
larités qui nécessi- ‘
taient une approche .
plus fine”

Dr. Perrine Marec-Bérard

endant B cours,de francais.

GUIDE DE LA SANTE A LYON 2012
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» CANCEROLOGIE

ONCOLOGIE

Hospices Civils de Lyon
0825082569

ONCO-HEMATOLOGIE

Centre hospitalier
LyonSud/ 2
MICHALLET Mauricette
0478864340

Clinique
Eugéne-André / 20
0472684131

Infirmerie Protestante / 27
0478009740

Centre Léon-Bérard / 31
0478782641C

ONCOLOGIE MEDICALE

Centre Hospitalier
Lyon Sud/ 2

TRILLET LENOIR Véronique
0478864315

Centre Léon-Bérard / 31
0478782828 C

Clinique Charcot / 11
0472326868

Clinique
Eugéne-André / 20
0472684131

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 27
0472014570

Clinique
de la Sauvegarde /13
0472172626

Clinique du Tonkin /16
0826101201

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital Desgenettes / 34
0472366651

Hopital
Edouard-Herriot /1
LOMBARD BOHAS Catherine
0472110094

Infirmerie Protestante / 27
0478009740

Hopital Jean-Mermoz / 25
Institut de Cancérologie
0826 30 69 69*

Hopital privé de VEst
Lyonnais / 24
0826969999

PSYCHO-ONCOLOGIE

Centre Léon-Bérard / 31
0478782657 C

Clinique
de la Sauvegarde /13
0472172626

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital Desgenettes / 34
0478782657

RADIOTHERAPIE

Centre Bayard /10
0437489907

Hopital
Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Infirmerie Protestante / 27
0472007106

Centre Hospitalier
Lyon Sud/ 2
MORNEX Francoise
0478864253

Centre Léon-Bérard / 31
0478782652 C

Clinique
de la Sauvegarde /13
0472172626

IHOP (Institut
d’hématologie et
d’oncologie pédiatrique / 7
BERGERON Christophe
0478782606

ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES m
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» CARDIOLOGIE

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc /30
AUPETIT Jean-Francois
0478618403

Clinique Charcot / 11
0472326868

Clinique
de la Sauvegarde /13
0472172626

Clinique
du Grand Large / 14
0478497053

Clinique du Parc Lyon /15
0472448797

Clinique du Tonkin /16
0826101201

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Clinique
Emilie de Vialar /18
0826307575

Clinique
Eugéne-André / 20
0472684083

Clinique Lyon-Nord
Rillieux /7 28
0472014570/90

Clinique Saint-Charles / 21
0472102626

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
LANTELME Pierre
0472071676/77

Hopital Desgenettes / 34
0472366067

Hopital Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Hopital Lovis-Pradel / 5
» ANDRE FOUET Xavier
0472357337

+ CHEVALIER Philippe
0472357205

+ DELAHAYE Francois
0472357205

+ FINET Gérard
0472357418

+ KIRKORIAN Gilbert
0472357549

+ OVIZE Michel
0472357205

+ RIOUFOL Gilles
0472357092

Hopital privé Natecia / 26
0826969999

Hopital privé de PEst
Lyonnais / 24
0826969999

Infirmerie
Protestante / 27
0472007200

C =spécialisation
cancérologique

» CHIRURGIE CARDIAQUE

Clinique
de la Sauvegarde /13
0472172626

Clinique du Tonkin / 16
0826101201

Infirmerie Protestante / 27
0472007197

Hopital Louis-Pradel / 5
+ JEGADEN Olivier
0472357528

+ NINET Jean
0472357479

- OBADIA Jean-Francois
0472357546
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» CHIRURGIE CARDIAQUE <«

Ccelioscopie cardiague :
une premiere mon

Apres ['urologie et la gynécologie
notamment, la cardiologie figure
dorénavant au rang des spéciali-
tés chirurgicales a pouvoir bénéfi-
cier de la ccelioscopie, c'est-a-dire
d'une opération guidée sous
caméra a thorax fermé. Quelque
200 interventions de chirurgie de
valve mitrale (clapet situé entre
I'oreillette gauche et le ventricule
gauche) sont réalisées chaque

année en France, et le Professeur
Jean-Frangois Obadia, Chef du ser-
vice de chirurgie cardio-vasculaire
a'Hépital cardiologique Louis-Pra-
del de Lyon en compte une cen-
taine par an a son actif. Pionnier
en la matiere, il a ayjourd’hui passé
le cap de la millieme intervention.
“Gréce a la caméra introduite dans
le thorax via une petite incision, les
gestes gagnent en précision car le

iale l[yonnaise

zoom de la vidéo permet de gros-
sir jusqu'a dix fois”, explique t-il.
La valve mitrale par exemple,
devient beaucoup plus accessible
avec ['endoscope vidéo et la sutu-
ration des coronaires est égale-
ment facilitée. “Le patient saigne
moins, souffre beaucoup moins,
a une cicatrice discréte et sa durée
d’hospitalisation est réduite”,
résume le Dr. Obadia. NM

ETRE OPERE
DU CCEUREN 2012

“Aujourd’hui une valve car-
diaque peut étre changée
sans ouvrir le sternum, avec
juste une petite incision sous
l'aisselle pour un homme ou
sous le sein pour une
femme... ¢a va bient6t deve-
nir aussi simple qu’une opé-
ration de l'appendicite !”, se
réjouit Jean-Jacques Forax,
président de l'association
AFDOC (Association fran-
caise des malades et opérés
cardio-vasculaires) Ain-
Rhone. Une aorte abdomi-
nale artificielle, six stents, un
double pontage des coro-
naires réalisés entre 2000

et 2007...ce patient est a 69
ans un habitué du bloc opé-
ratoire et salue ['évolution “on
se leve des le lendemain et
on rentre chez soi trois jours
plustard!” NM
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COMMUNIQUE

CONIDAIR® -
@

«Nous fournissons une analyse
compléte de la qualité de I'air »

Bureau, habitat, autant de lieux clos ol peuvent se développer des moisissures, qui dégradent [a
qualité de |'air intérieur. Experte dans ce domaine, la société CONIDIA a développé un département
spécialisé dans le domaine de la qualité de |'air intérieur, CONIDAIR, pour fournir aux particuliers
et entreprises des analyses spécifiques de |'air. Jean-Louis Baude est responsable de CONIDAIR.

Pourquoi les moisissures dégradent-elles la qualité de |"air inté-
rieur?

Une moisissure produit des spores, qui se détachent trés facilement, Celles
ci peuvent alors se propager dans |'air, contaminer d'autres surfaces et re-
germer si elfes trouvent les bonnes conditions. La contamination peut venir
de |'extérieur, mais aussi de I'intérieur, avec les dégats des eaux ou des situa-
tions de confinement dans des pieces. Cela entraine donc une dégradation
de |a qualité de I'air, et peut devenir un facteur de risque pour les personnes
allergiques.

Dol proviennent les moisissures ?

Les moisissures qui apparaissent sur les murs de ['habitat ou des bureaux
d'entreprises peuvent provenir de matériaux dégradés par un dégat des
eaux, ou encore de la climatisation et des centrales de traitement d'air.
'encrassage de ces appareils peut étre un support pour leur développement
et elles vont se disperser grace au flux d'air. Les centrales VMC double flux
peuvent également ftre sources de développement des moisissures. Lors des
echanges d'air, il y a parfois un phénomeéne de condensation, qui entraine de
I"humidité, Dans différents batiments (bureaux et habitations), certaines mo-
queties sont aussi susceptibles de favoriser la prolifération des moisissures.

Quelle est votre méthode pour les rechercher?

Nous effectuons des prélévements d'air et de surfaces au moyen de sys-
témes permettant de collecter les micro-organismes. Ces données sont
ensuite analysées dans notre laboratoire spécialisé, Notre spécificité est de
fournir une analyse compléte de la qualité de I'air intérieur, en indiguant
les taux de concentration de moisissures dans |'air mais aussi le type de
moisissures observées, Cedi nous permet d'adapter nos recommandations
en fonction des cas.

En plus des analyses microbiologiques, nous effectuons aussi des analyses
chimiques de I'air, pour détecter et quantifier par exemple la concentration
de certains composés frritants, comme le formaldéhyde.

[
T . ary n s Chazsels
::o CONIDI n Parc d’activité en Chuel - Route de Chasselay

69650 QUINCIEUX - Tel : D4 69 64 72 85
L'expert en moisissures web: www.conidair.fr
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» CHIRURGIE OPHTALMOLOGIQUE

Centre hospitalier
LyonSud /2
HULLO Alain
0478861400

Clinique Charcot /11
0472326868

Clinique
Eugéne-André / 20
0472684054

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0472013801

Clinique du ParcLyon /15
0826390006

Clinique Part-Dieu /12
0478605919

Clinique
Saint-Charles 7 21
0472102626

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
DENIS Philippe C
0472071924

Hopital
Desgenettes / 34
0472366651

Hopital
Edouard-Herriot /1
BURILLON Carole C
047216217

Hopital
Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Hopital privé Natecia / 26
0826969999

Infirmerie Protestante / 27
0478173080

Hopital
Pierre-Wertheimer / 4
VIGHETTO Alain C
0472118012

» CHIRURGIE MAXILLO-FACIALE ET STOMATOLOGIE

CHIRURGIE
MAXILLO-FACIALE
ET STOMATOLOGIE

Centre hospitalier
Lyon Sud/ 2

+ BRETON Pierre C
0478861936

« SAUVIGNE Thierry
0472678759

Centre Léon-Bérard / 31
ZROUNBA Philippe C
0478782638

Clinique Charcot / 11
0472326868

Cliniquedela
Sauvegarde /13
0472172626

Clinique du Grand
Large/ 14
0472052533

Clinique du Parc Lyon /15
0826390006

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Clinique
Emilie-de-Vialar /18
0826307575

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0478750293

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
BEZIAT Jean-Luc C
0472072807

Hopital
Edouard-Herriot /1
BRETON Pierre
0472110304

Hopital Femme-
Mére-Enfant/ 6
PAULUS Christian
0427856143

Hopital
Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Hopital privé
Natecia/ 26
0826969999

Hopital privé de Est
Lyonnais / 24
0826969999

Infirmerie
Protestante / 27
0472007200 C

STOMATOLOGIE
ET ODONTOLOGIE

Centre Léon-Bérard / 31
SALINO Samuel C
0478782959

Clinique Charcot / 11
0472326868

Cliniquedela
Sauvegarde /13
0472172626

Clinique du Grand
Large /14
0472052533

Clinique du Tonkin /16
0826101201

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Clinique
Emilie de Vialar /18
0826307575

Clinique

Eugéne-André / 20
0472684054

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0472013801

Clinique Part-Dieu / 12
0478605919

Clinique
Saint-Charles / 21
0472102626

Hopital Desgenettes / 34
0472366089

Hopital
Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Hopital privé Natecia / 26
0826969999

Hopital privé de UEst
Lyonnais / 24
0826969999

Infirmerie Protestante / 27
0478890159

Service de Consultations
et Traitements
Dentaires /9
0427854000

C =spécialisation
cancérologique
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PUBLI-REPORTAGE

Le rayonnement
au cceur de lI'action

Ouvert depuis maintenant trois ans, ['hopital privé HPEL, situé a Saint Priest, aspire a devenir ['établis-
sement de recours de I'Est lyonnais. Avec 25 000 passages par an, HPEL est le premier site d'urgences
privé de la région Rhone-Alpes. Son service d'hospitalisation est composé d'une unité de médecine
et de soins palliatifs, d'une unité de chirurgie multi-spécialisée et d'une unité de soins de suite et de

hoel

WOFITAL FRIVE OF A'BST LYSRNNANS

réadaptation.

fin de rayonner le plus large-
A‘rlnr_-m possible, 'Hopital Privé

e I'Est Lyonnais (HPEL). qul
est avant toul généraliste, met un
point d’honneur 4 développer des
points de performance et d'excel-
lence, 4 travers plusieurs spéciali-
satlons. « Cela passe par un travail
particuller sur les proihéses de
hanche et de genou en orthopé-
die, développement de la chirurgie
de l'obésité, ou encore
en urologie destruc-
tion des caleuls rénaux
par lasers, précise Syl-
vain Favier, directeur
d'HPEL.
HFEL travaille aussi ac-
tivement au développe-
ment de conventions avec dautres
établissements, afin de créer de
véritables filitres de soins. Son
principal projet concerne la filiere
gériatrique. « Cela nous tlent par-
tieuliérement & ceeur, affirme Syl-
vain Favier. Avec le vieillissement
de la population. il s'agit d'un vrai
probléme de santé publique. Ainsi
nous travaillons avec les Maisons
du Rhone. les maisons de retraiie.

HOPITAL PRIVE DE LEST LYONNAIS - 140 Rue André Lwoff- 69800 Saint-Priest - 08 26 96 99 99- www. hpel fr
- —— |

ou encore les Ehpad». Ces mé-
thodes de travall permettent aux
spécialistes d'anticlper, et parfois
méme d'éviter I'hospitalisation pour
le patient.
Dans le domaine des seins de suite,
HPEL a axé son travall sur l'ortho-
pédie. 11 s’agit en effet du seul éta-
blissement de la région Rhine-Alpes
a prendre en charge les amputés.
«Nous souhaltons développer en-
core davantage cetle
activités, ajoute Syl-
vain Favier. Et toutl
comme pour la filiére
gerfatrique,  l'objectifl
est de créer des liens
avec d'aulres établis-
sements. afin de mettre
en avant son role d'expert et de re-
cours sur cette diseipline.
HPEL travaille enfin activement au
développement de I'hospitalisation a
temps partiel dans ses services (meé-
decins, soins de suite et chirurgie}.
1l s'agit d'effectuer un suivi post-ho-
pital du patient. qui passe par des
bilans et des consultations. dont le
but est de prévenir les rechutes.
Morgane Buland
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» CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE <«

© THOMAS CAMPAGNE

Depuis cinquante ans on sait faire
les protheses de hanche (130000
interventions/an), depuis trente ans,
celles de genou (80000/an) et
d’épaule (10000/an) et depuis une
vingtaine d'années, celles de che-
ville et de coude de maniere encore
assez confidentielle (1 000/an pour
chaque). “L 'objectif reste celui de Ia
restauration d'une bonne fonction
articulaire”, rappelle le Dr. André
Ferreira, chirurgien orthopédique a
la Clinique du Parc a Lyon, notant

1

Tthopdiqu > ;

prothes =1

que, face a un vieillissement de la
population en bonne santé géné-
rale, la chirurgie prothétique s'ou-
vre a [l'orthogériatrie. “Nous
sommes face a un défit sociétal du
culte de la jeunesse et de I'indépen-
dance, et I'orthopédie doit appor-
ter des solutions individuelles & une
société qui veut aller toujours plus
vite et plus loin” affirme t-il, évo-

quant le cas d'un guide de haute
montagne sujet a une opération de
prothese de hanche, mais qui devra
reprendre son activité profession-
nelle dans les meilleurs délais pos-
sibles. “La prothése avait, aupara-
vant, la fonction d'enlever la douleur
mais aujourd’hui on attend indo-
lence et performance sportive”,
observe-t-il. NM

“La chirurgie orthopédique devient de moins en moins
invasive pour une récupération plus rapice”

...... HAUTE TECHNOLOGIE

Véritable défi mécanique, une prothése implantée in vivole restera en principe... a vie ! Pont entre l'organisme
vivant et la technologie, sa durée doit étre en adéquation avec la physiologie naturelle de la partie du corps dans
laquelle elle remplace une articulation déficiente. Choix des matériaux, design industriel, etc. rien n'est laissé au
hasard. Le Groupe Lépine, implanté depuis 1957 a Lyon, est devenu un acteur incontournable du paysage de l'or-
thopédie francaise, tant pour la conception et la fabrication de grosses articulations (épaule, hanche, genou) que
de “smalljoints” (coude, cheville).

20
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» CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE

CHIRURGIE DE LA MAIN

Centre médico-chirurgical
de réadaptation des
Massues / 29
0472384858

Clinique Charcot / 11
0472326868

Clinique
du Grand Large / 14
0472052535

Clinique du Parc Lyon / 15
0826390006

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Clinique du Tonkin / 16
0472690404

Clinique
Emilie-de-Vialar /18
0826307575

Clinique Saint-Charles / 21
0472102626

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital
Edouard-Herriot /1
HERZBERG Guillaume
0472117815

Hopital Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Infirmerie Protestante / 27
0472007160

CHIRURGIE DU RACHIS

Centre médico-chirurgical
de réadaptation des
Massues / 29
0472384858

Clinique
de la Sauvegarde /13
0472172626

Clinique
du Grand Large / 14
047244105

Clinique du Parc Lyon
(Centre européende la
colonne vertébrale) /15
0826390006

Clinique
Emilie-de-Vialar /18
0826307575

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0478943212

Clinique Saint-Charles / 21
0472102626

Hopital Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Infirmerie Protestante / 27
0472007160

CHIRURGIE MEMBRES
INFERIEURS
ET SUPERIEURS

Centre hospitalier
LyonSud /2
FESSY Michel-Henri
0478861419

Centre médico-chirurgical
de réadaptation des
Massues / 29
0472384858

Clinique Charcot / 11
0472326868

Cliniquede la
Sauvegarde /13
0472172626

Clinique

du Grand Large / 14
0472052528

3
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Clinique
duParcLyon/15
0826390006

Clinique du Tonkin / 16
0826101201

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Clinique
Emilie-de-Vialar /18
0826307575

Clinique
Eugéne-André / 20
0472684086

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0472014530

Clinique
Saint-Charles / 21
0472102626

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
NEYRET Philippe
0472071988

Hopital Desgenettes / 34
0472366063

Hopital
Edouard-Herriot /1
GUYEN Olivier
0472104 46

Hopital Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Hopital privé de VEst
Lyonnais / 24
0826969999

Infirmerie Protestante / 27
0472193268

TRAUMATOLOGIE
(URGENCES)

Centre hospitalier
Lyon Sud/ 2
FESSY Michel-Henri
0478861419

Centre hospitalier
Saint Joseph
Saint Luc/ 30
SIMON Patrick
0478618140

Centre médico-chirurgical
de réadaptation des
Massues / 29
0472384858

Cliniquede la
Sauvegarde /13
04721726 26

Clinique du Tonkin / 16
0826101201

Clinique du
Vald’Ouest /17
0472193200

Clinique
Emilie-de-Vialar / 18
0826307575

GHM
Les Portes du Sud / 23
0427852000

Hopital Desgenettes / 34
0472366063 /6152

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
NEYRET Philippe
0472071988

Hopital
Edovard-Herriot /1
GUYEN Olivier
04721104 46

Infirmerie Protestante / 27
0472007160
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» CHIRURGIE PLASTIQUE ET REPARATRICE «

Tendance au “naturel”:
La graisse utile en chirurgie esthétique!

Augmentation mammaire par injection de graisse purifiée exclusivement (300 ml par sein). Avant injection / aprés injection, résultat a un an.

“La demande des femmes en France tend vers une
chirurgie esthétique la moins invasive possible, per-

mettant une récupération facile
et donnant un résultat naturel,
rapporte le Dr. Thomas Dela-
porte, chirurgien plasticien a
Lyon. Grande nouveauté dans
la discipline: la graisse est
devenue un tissu noble ! Utili-
sées depuis les années 2000
pour la chirurgie du visage,
apres prélevement dans des
zones adipeuses du patient lui-
meéme, les cellules graisseuses

sont désormais employées pour le remodelage du
corps afin d’obtenir une silhouette plus harmo-

J

“La limite de la technique

d'injection de cellules grais-
seuses est le capital adipeux !

Aussi une voie d'avenir

repose-t-elle surl'expansion

d'unéchantillon prélevé de

ces cellules, comme cela se fait
déja pour la fabrication de peau”.

A , .
"""" AL DELETHIQUE DANS LA CHIRURGIE ESTHETIQUE !

nieuse, et leur utilisation est autorisée sous certaines
conditions pour la chirurgie esthétique des seins

depuis un an. “On fait d'une
pierre deux coups en enlevant
la graisse des zones disgra-
cieuses pour la transférer dans
des parties du corps ou du
visage a combler”, se réjouit
le Dr. Delaporte, précisant que
l'attente des femmes date déja
de plusieurs années, mais que
I'on maitrise dorénavant la
technique. Celle-ci implique
une liposuccion, une purifica-

tion et une réinjection a 'aide de fines canules sous
forme de “spaghettis”. NM

Depuis 1990 seulement existe le titre officiel de “chirurgie plastique reconstructrice et esthétique”. Pour les chi-
rurgiens diplomés avant cette date, une “compétence” du méme nom doit &tre reconnue en plus de leur spécia-
lité chirurgicale initiale. Le Conseil national de 'Ordre des Médecins tient a jour son Tableau de ['Ordre réperto-

riant tous les professionnels en situation réguliere d’exercice.
Pratique, l'annuaire électronique (www.conseil-national.medecin.fr) permet de retrouver les médecins et chirur-
giens par ville, département et spécialité.
CONTACT - Ordre des Médecins : 94 rue Servient, Lyon 3¢, 04 72 84 95 60. http://www.conseil-national.medecin.fr

NM

i
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» CHIRURGIE

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc /30
2, FRECON Gérard
» CHIRURGIE PLASTIQUE, ESTHETIQUE 0478 6189 64
ET RE P ARATRICE Centre Léon-Bérard / 31
PEYRAT Patrice C
0478785181
Centre hospitalier Clinique Hopital
Saint Joseph du Val d’Ouest / 17 de la Croix-Rousse / 8 Cliniquede la
Saint Luc/ 30 0472193200 BRAYE Fabienne Sauvegarde /13
FOYATIER Jean-Louis . 0426732822 04721726 26
0478618863 Clinique L
Emilie-de-Vialar /18 Hopital Hopital
Centre Léon-Bérard / 31 0826307575 Jean-Mermoz / 25 Jean-Mermoz / 25
0478282776 C 0826 30 69 69*
Clinique Lyon-Nord 082630 69 69
Clinique Charcot / 11 Rillieux / 28 Hopital privé Hopital Louis-Pradel / 5
0472326868 0472425546 Natecia/ 26 - NINET Jean
0826969999
Clinique Clinique 0472357479 _
de la Sauvegarde / 13 Part-Dieu /12 Hépital privé de Est * TRONC Francois C
0472172626 0478605919 Lyonnais / 24 0472357464
0826969999 - :
Clinique Clinique Infirmerie
duParcLyon /15 Saint-Charles / 21 Infirmerie Protestante / 27 Protestante / 27
0826390006 0472102626 0472007160 0472007200 C
» CHIRURGIE VASCULAIRE
Centre Hospitalier Saint Clinique du Tonkin /16 Clinique Hopital Jean-Mermoz / 25
Joseph et Saint Luc/ 30 0826101201 Saint-Charles / 21 0826 30 69 69*
gih;gl)ﬁl;:goﬁglaude Clinique 0472102626 Hopital privé Natecia / 26
du Vald’Ouest /17 GHM 0826969999
gzlr;gt;%gggrcot /m 0472193200 Les Portes du Sud / 23 Hopital privé de Est
Clinique 0472898000 Lyonnais / 24
Clinique de la Emilie de Vialar /18 spital 0826969999
Sauvegarde /13 0826307575 Hopita N
0472172626 . Desgenettes / 34 Infirmerie
Clinique 0472366155 Protestante / 27
Clinique Eugéne-André / 20 0472007200
du Grand Large / 14 0472684075 Hépital
0472052528 Clinique Lyon-Nord Edouard-ngriot J1 e
Clinique du Parc Lyon /15 Rillieux / 28 FEUGIER Patrick C = spécialisation
0826390006 0472014510 0472117676 cancérologique
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Haute technologie
dans la suture

Etape-clé dans la chirurgie vasculaire : la suture des
vaisseaux sanguins, qui consiste a raccorder deux
extrémités d'arteres ou de veines par exemple, apres
leur section. En la matiére, la jeune société lyonnaise
de technologies médicales, Anastom Surgical, créée
en avril 2012, innove sur le marché des dispositifs
médicaux. Sa technologie de suture circulaire chirur-
gicale automatisée est en effet en passe de révolution-
ner le geste du praticien en lui apportant la précision de
la haute couture pour raccorder “en quelques clics”
deux extrémités! “Il s agissait au départ d une probleé-
matique d'urologue concernant ['anastomose d’or-
ganes creux. C'est ensuite devenue une probléma-
tique d'ingénieurs... Et, au final, avec le concours du
laboratoire Vetagro Sup, expert en ingénierie tissulaire,
des solutions !I" explique Arnold Ferlin, co-fondateur
de la société avec Renaud Marin et Alain Schouft. Bre-
vetée depuis 2010, la technologie médicale facilite et
sécurise le geste de suture étanche muqueuse contre
muqueuse tout en apportant un gain de temps d'in-
tervention... qui dit mieux ?

L'urologie, la gastroentérologie et la chirurgie cardio-
vasculaire sont les principaux domaines ciblés par la
société Anastom Surgical. NM

A LANEVRISME
- QUL DE CAGRTE
: O ABDOMINALE (AAA)
SOUS HAUTE SURVEILLANCE

Depuis 2011, les services de chirurgie vasculaire et
d’explorations fonctionnelles vasculaires de ['H6-
pital Edouard-Herriot ont initié une journée de
dépistage gratuit de 'AAA pour les hommes de
plus de 60 ans. Mortelle dans 80 % des cas, 'hé-
morragie massive dans le ventre est en effet la
complication la plus grave de 'AAA... évitable par
une simple échographie ! Premiére en France, ce
dépistage est désormais suivi au plan national
par la Société francaise de médecine vasculaire
et essaimé dans 60 centres. NM
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Arnold Ferlin, co-fondateur de la société Anastom Surgical
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» CHIRURGIE VISCERALE-DIGESTIVE

CHIRURGIE
DE LAPPAREIL DIGESTIF

Centre hospitalier
LyonSud/ 2

+ PEIX Jean Louis C
0472666492

« CAILLOT Jean-Louis
0478861408

Centre hospitalier
Saint Joseph
Saint Luc/ 30
FRECON Gérard
0478618965

Centre Léon-Bérard / 31
+ RIVOIRE Michel C
0478782639

+ MEEUS Pierre C
0478782637

Clinique Charcot / 11
0472326868

Clinique
de la Sauvegarde /13
0472172626

Clinique
du Grand Large / 14
0472052534

Clinique du Tonkin / 16
0826101201

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Clinique
Eugéne-André / 20
0472684073

Clinique Lyon-Nord
Rillieux /28
0472014500

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital (1A)
Desgenettes / 34
0472366058

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
DUCERF Christian C
0472071100

Hépital Edouard-Herriot /1
+ BARTH Xavier C
0472116308

+ GOUILLAT Christian C
0472110108

Hopital
Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Hopital privé Natecia / 26
0826969999

Hopital privé de VEst
Lyonnais / 22
0826969999

Infirmerie
Protestante / 27
0472007200 C

CHIRURGIE
DE LOBESITE

Cliniquedela
Sauvegarde /13
0437497010

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
DUCERF Christian C
0472071100

Hopital
Edouard-Herriot /1
GOUILLAT Christian C
047210108

Hépital Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Hopital privé de UEst
Lyonnais / 24
0826969999

Hopital privé Natecia / 26
0826969999

Infirmerie Protestante / 27
0472007165/
0426297907

PROCTOLOGIE
CHIRURGICALE

Centre hospitalier
Lyon Sud / 2

PEIX Jean Louis C
0472666492

Cliniquedela
Sauvegarde /13
04721726 26

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

GHM

Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital
Edovard-Herriot /1
BARTH Xavier C
0472116308

Hopital privé de UEst
Lyonnais / 24
0826969999

Infirmerie Protestante / 27
0472007052 C

C = spécialisation
cancérologique
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» ENDOCRINOLOGIE

ENDQCRINOLOGIE Cliniquede la
DIABETOLOGIE Sauvegarde /13
NUTRITION 0472172626

Centre hospitalier Clinique du Tonkin / 16
Lyon Sud /2 0826101201

THIVOLET Charles C Clinique

0478861489 du Vald’Ouest /17
Centre hospitalier Saint 0472193200

Joseph Saint Luc/ 30 Clinique Eugéne-André / 20
ECHALLIER Pierre-Yves 0472684066
0478618308 Clinique Lyon-Nord
Clinique Charcot /11 Rillieux / 28
0472320905 0478889057

<
o}
o
)
4
€]

» DERMATOLOGIE

VENEREOLOGIE
Centre hospitalier Clinique Lyon-Nord
LyonSud /2 Rillieux 7 28
THOMAS Luc C 0478886174
0478863333
Hopital Desgenettes / 34
Centre hospitalier Saint 0472366097
Joseph Saint Luc /30
CHANIAL Gilles Hopital
0478618697 Edovard-Herriot /1
Clinique Charcot /11 PAURE Michel €
0472326868
. Hopital
Cllnlque_ Jean-Mermoz / 25
du Tonkin /16 082 "
0826101201 6306969
Clinique du GHM
Val d’Ouest /17 Les Portes du Sud / 23
0472193200 0472898000
Clinique Infirmerie
Eugéne-André / 20 Protestante / 27
0472684167 0472007200
GHM MEDECINE INTERNE
Les Portes du Sud / 23 Centre hospitalier Saint
0472898000 Joseph Saint Luc/ 30
Hopital Femme- 0478618181
Mére-Enfant/ 6 GHM
NICOLINO Marc Les Portes du Sud / 23
0472129525 0472898000
Hopital Hopital
Louis-Pradel / 5 de la Croix-Rousse / 8
+ MOULIN Philippe C BROUSSOLLE Christiane
0472681308 0426732639
+ PUGEAT Michel C
04278566 Ifc,ﬁe Hopital Desgenettes / 34
0472366053
Hopital privé . .
Natecia/ 26 Hopital privé de UEst
0826969999 Lyonnais / 24
A i 0826969999
Hédpital privé de VEst . )
Lyonnais / 24 Infirmerie Protestante / 27
0826969999 0472007160
Infirmerie
Protestante / 27 C =spécialisation
0472442127 cancérologique
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COMMUNIGIUE

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLDCIQUE

La dermo-cosmétique de demain se pense & Lyon!

Fondé en 1985 a Lyon ol se trouve foujours son siege social, le laboratoire dermatologique
Bioderma est devenu le partenaire incontournable des médecins et dermatologues, en tant
gu'expert de la peau. Son directeur général, Jean-Yves Desmottes, pharmacien de formaticn,
nous explique la mission du laboratoire, qui fait partie des acteurs majeurs du secteur dans

le monde.

En quoi le laboratoire Bioderma
est-il précurseur ?

Bioderma a eté fondé par un
pharmacien-biclogiste, Jean-Mogl
Thorel, qui supervise toujours le
laboratoire de recherche
aujourd’hui. Des le de-
part, il a congu des pro-
duits en reponse aux
problematiques  soule-
vées par les dermatolo-
gues et travaillé en colla-
boration avec eux. Nous
sommes restés fideles a
sa vision : depuis 25 ans,
Bioderma développe ainsi une
approche scientifigue novatrice
qui sattache a corriger les dys-
fonctionnements de la peau en
restaurant et respectant ses mé-
canismes biologiques naturels,
tout en garantissant la sécurité
dermatologique.

Cette démarche et ce savoir-faire
onl rencontré les allentes des
consommateurs et des profes-

Focus sur un produit emblématique —

sionnels de santé. Nous sommes
désormais présents dans plus de
70 pays el connaissons une trés
belle croissance depuis plusieurs
années,

Comment traduire le
concept de «la biologie
au service de la derma-
tologie» ?

Bioderma s'inspire de la
peau avant tout. Quand
l'épiderme souffre, il faut
lui réeapprendre a vivre
selon sa biologie natu-
relle, c'est-a-dire selon
un équilibre qui lui est propre.
Nos produits, qui sont basés sur
une expertise unigue de
la biologie de la peau,
maobilisent les ressources
de la peau elle-méme, de
maniére a traiter a la fois
les causes et les conse-
guences cutanées d'un dysfonc-
tionnement. Et pour garantir une
sécurité dermatologique absolue

sur le marché
de o dermo-
cosmétique

Un loborotoire
Iyonnais, 3*™

du Laboratoire, Créaline H20

MNotre prodult star est l'eau micellaie démao-
quilianie Créaline H20, Il s'en vend un flacon toutes
les & secondes dans le monde | Ce soin quotidien
est désormais un inconfoumable dans foutes les
salles de bain, un produit leader en prescription et
en pharmacie. qui illustre parfaifernent notre dé-
marche: il reproduit la structure de lo membrane
de la peau, pour un démaquillage doux haule
tolgrance, Sans la recharche, ce succes n'aurait
pas &té possible |

Les produits BIODERMA sont disponibles en pharmacie et para-
pharmacie. Demandez conseil a vatre pharmacien

et une tolérance optimale, nous
utilisons des actifs et des proces-
sus déja presents dans la peau.
Nos 10 gammes offrent des solu-
tions fiables et durables qui vont
a la rencontre des besoins des
consommateurs, afin de servir au
mieux la beauté et la santé de la
peau.

Comment le laboratoire déve-
loppe-t-il ses produits?

Le fait d'étre un laboratoire indé-
pendant financierement, non coté
en bourse, nous permet de res-
ter fidéles a notre stratégie sans
faire de concessions: Bioderma
consacre 4,5% de son chiffre d'af-
faires a la recherche et au
développement, et travaille
en étroite relation avec des
medecins et chercheurs
de haut niveau. Mous pre-
nons le temps de dévelop-
per des produits vrais et sincéres
qui apportent une solution efficace
a une problématique et répondent
aux exigences trés séveres de notre
charte de formulation. C'est notre
maniére d'inventer la dermo-cos-
meétique de demain !

BIODERMA

LABORATDIRE DERMATOLOGIQUE

75, cours Albert Thomas
69447 Lyon Cedex 03 FRANCE
Tel. : 33 (00472114800

Fax : 33 (D) 78 53 82 54
www. bioderma.com

LA BIOLOGIE AU SERVICE DE LA DERMATOLOGIE
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Niveau Le psoriasis,
petit poison
du quotidien
- Amphithéatre

- Salle de Réunion Il empoisonne le quotidien d'un nombre important de
- - personnes. “On estime & 1 % la part de la popula-
= Secretarlats tion qui souffre de psoriasis, mais la réalité est plus

Dermat0|0gie proche des 10 %, voire davantage”, estime Carine
{ Pr. FAURE - Pr. JULLIEN )

Ferriere, dermatologue. “Le petit psoriasis, peu
étendu, est tres fréquent’. 1l s'agit d'une dermatose
inflammatoire chronique, nullement contagieuse.
Bien que bénigne, cette affection inesthétique est
invalidante pour ceux qui en sont atteints. Il existe
différents types de psoriasis. La localisation la plus
fréquente concerne le cuir chevelu, mais les plaques
blanchéatres, caractéristiques de la pathologie, peu-
vent également faire le siege des sourcils, des ongles,
du nombril, des coudes et des genoux. La nature du
déreglement ? La peau se renouvelle sept fois trop
vite, phénomene qui provoque un épaississement
de I'épiderme, et des démangeaisons, plus ou moins
importantes. Si les origines génétiques n'ont pas
encore été démontrées, le stress semble avoir un
effet amplificateur: “Plus ['affection devient un sujet
de préoccupation, plus le mal a tendance a s'aggra-
ver’, constate le Dr. Ferriere. La bonne nouvelle, c’est
que les phases de rémission sont fréquentes. La
moins bonne, c'est qu'il n'existe pas encore de trai-
tements curatifs, seulement des traitements suspen-
sifs, qui agissent sur les [ésions, notamment lors des
poussées. EC

© THOMAS CAMPAGNE

Hapital Edouard-Herriot

Marie, 28 ans, orthophoniste

“Mon pére en a, mon oncle aussi, de maniere plus prononcée. Mon frére y a, quant
a lui, échappé, explique Marie. J'hésite a me rendre chez le coiffeur a cause des
plaques qui, en tombant, laissent des zones rouges. Parfois, sans méme m’en
rendre compte, je me gratte, c’est devenu un tic. Ni discret, ni trés chic. Cela dit,
j'ai remarqué que lorsque jarrivais a controler mon niveau de stress, a prendre les
choses du bon c6té, les symptdmes avaient tendance a disparaitre.

Par exernple, je n‘ai pas de psoriasis en été, durant les vacances.

Finalement, cette affection a presque du bon, elle vous force a positiver!”
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» GYNECOLOGIE

ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES m

Sont regroupées sous une méme catégorie les spécialités de gynécologie médicale et obstétrique.

Car a I'hopital, les consultations médicales de gynécologie concernent en général les suites de couche
(vous aurez toutefois toujours la possibilité d'étre recue en consultation “classique” au Centre hospitalier
Lyon Sud ou a la Croix-Rousse, ou encore a I'hopital privé Natecia).

CENTRE DE SENOLOGIE
DEPISTAGE TRAITEMENT
DES TROUBLES MAMMAIRES

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc /30
DISANT Dominique
0478618031

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
RUDIGOZ René-Charles C
0472071936

Centre Léon Bérard / 31
0478785196

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
MATHEVET Patrice C
0427855353

Infirmerie Protestante / 27
0472007160

CHIRURGIE
GYNECOLOGIQUE

Centre hospitalier
Lyon Sud/ 2
RAUDRANT Daniel C
0478865741

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc /30
0478618181

Centre Léon-Bérard / 31
BEURRIER Frédéric C
0478785129

Clinique Charcot / 11
0472326868

Clinique
du Grand Large / 14
0472826723

Clinique du Tonkin /16
0826101201

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Clinique Eugéne-André / 22
0472684063

C =spécialisation
cancérologique

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0472014557

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
RUDIGOZ René-Charles C
0472071936

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
MELLIER Georges C
0427855353

Hopital
Jean-Mermoz / 25
082630 69 69*

Hopital privé Natecia / 26
0826969999

Infirmerie
Protestante / 27
0472007090 C

GYNECOLOGIE
OBSTETRIQUE

Centre hospitalier
LyonSud/ 2
RAUDRANT Daniel C
0426739639

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc/ 30
0478618181

Clinique de la
Sauvegarde /13
0472172626

Clinique de 'Union /19
0478794728

Clinique
du Tonkin /16
0826101201

Clinique
du Val d’Ouest /17
0472193200

Clinique Lyon-Nord
Rillieux 7 28
0472014560

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
RUDIGOZ René-Charles C
0472072424

Hopital
des Charmettes / 22
0472746106

Hopital Femme-

+ LEJEUNE Hervé
0472129410

Hopital privé Natecia
Cres - Fertily / 26
0826969999

ORTHOGENIE - IVG

Centre hospitalier

Mére-Enfant /6 LyonSud/ 2
GAUCHERAND Pascal RAUDRANT Daniel
0427855560 0478866570
Hopital privé Natecia / 26 GHM
0826969999 Les Portes du Sud / 23

’ 0472898000
MEDECINE -

Hopital

DE LA REPRODUCTION de la Croix-Rousse / 8
Clinique Charcot / 11 RUDIGOZ René-Charles
0472326868 0472071663
Clinique du Tonkin /16 Hopital
0826101201 Edovard-Herriot /1

. RAUDRANT Daniel
Cllnlque du Val 0472110396
d’Ouest /17
0472193200 Hopital Femme-

. Mére-Enfant / 6
Hopital Femme- MELLIER Georges
Mére-Enfant / 6 0472355881
* GUERIN Jean-Francois
0472129402 Hépital
« SALLE Bruno privé Natecia / 26
0472129412 0826969999

SOS SEIN®: .
UN NUMERO UNIQUE ALYON

Douleur mammaire, apparition d’une boule dans un
sein...autant de signes qui peuvent étre source d’an-
goisse. SOS Sein® est un numéro d’appel dédié pour
répondre au plus vite aux inquiétudes et aux questions
de chaque femme concernant le cancer du sein. Du lundi
au vendredi, une assistante médicale répond aux ques-
tions et peut proposer un rendez-vous avec un médecin
spécialiste des maladies du sein dans les trois jours. La
consultation proposée se déroule au Centre des mala-
dies du sein du Centre Léon Bérard a Lyon 8¢.

S0S Sein®: 04 26 55 67 00 (codt d’'unappel local)

Du lundi au vendredi de 8 heures a 18 heures.

GUIDE DE LA SANTE A LYON 2012
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Les grossesses tardives
Un parcours du combattant... souvent gagnant!

Considérons qu'il s'agit de “gros-
sesse tardive” apres 40 ans (avec
une prise en charge financiere
jusqu'a 43 ans)...méme si aucune
limite arbitraire n’est clairement
définie et que de nombreux exem-
ples de maternité a un age plus
avancé existent. “I faut distinguer
deux chapitres, rappelle le Dr
Marika Donadieu-Mallion, gynéco-
logue endocrinologue spécialisée
en reproduction médicale a 'Ho-
pital Privé Natecia (Lyon 8°), Ia dif-
ficulté a obtenir une grossesse tar-
dive liée a un retard a la fertilité et
les complications obstétricales
d'une grossesse tardive (diabete

gestationnel, hypertension césa-
rienne, risques chromosomiques
comme la trisomie 21, etc.). Nous

mique (ICSI) — directement dans
['ovule — a beaucoup progressé
mais que les résultats sont déce-

“‘Cestinjuste mais 'horloge biologique n'a pas évolué
depuis la Préhistoire I La fertilité est donc aujourd hui
totalement inadaptée a la société moderne”

avons de plus en plus de demandes
de grossesses tardives mais les
gens sont rarement informés quily
a aussi plus de risques”, alerte t-
elle, reconnaissant par ailleurs que
la procréation médicalement assis-
tée (PMA) par fécondation in vitro
(FIV) ou injection intracytoplas-

vants a un age déja avancé. “La
qualité des ovocytes est essentielle”,
explique-t-elle. NM

A www.fertily.org
J\M|[:p Lepremier portail
francais sur la fertilité
\J o2,
et la stérilité

Louis Delon,
président de la société Kallistem

LA SPERMATOGENESE =+~
INVITRO :
BY KALLISTEM

La société de biotechnologies
Kallistem a été fondée en

avril 2012 a partir d’'une techno-
logie développée a Lyon et qui
permet de mimer in vitrola fonc-
tion testiculaire menant a la pro-
duction de spermatozoides.
Coup double, cette technologie
de spermatogenese permet
aussi d’évaluer la toxicité de
substances chimiques sur la
reproduction et ouvre des
perspectives immenses pour
linfertilité masculine. “Nous
entrons dans une nouvelle aire
du champ de la PMA”, affirme
Louis Delon, président de
Kallistem.
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© ERICK SAILLET

L'Institut d'Hématologie et d'Oncologie Pédiatrique
(IHOP), dédié a la fois aux soins, a la recherche et a I'en-
seignement, réunit sous le méme toit depuis 2008 les
services hospitaliers du Centre Léon Bérard et des Hos-
pices Civils de Lyon... et a été décoré par les enfants
hospitalisés dans ces deux établissements ! Lopération
Arts a'hopital, initiée des 2005 au sein du service d'hé-
matologie de 'Hépital Debrousse et du Département
de pédiatrie du centre de lutte contre le cancer de Lyon
et Rhone-Alpes, se poursuit aujourd’hui. En sept ans,
les jeunes hospitalisés ont ainsi pu découvrir différentes

sa solitude et a dédramatiser le mot.”

~~~~~ Marion V., maman d’Ophélie

En 2009, au Musge des Tissus deLyon,
les jeunes malades suivis a 'IHOP
ont organisé leur premier défilé !
Comme les grands.

L4

activités artistiques et culturelles comme la photogra-
phie, la peinture, la musique (avec la réalisation et ['en-
registrement de deux albums Music Toisaisons 1 et 2)
mais également la cuisine et le stylisme! Apres avoir
organisé un premier défilé au Musée des Tissus en octo-
bre 2009, les jeunes, entourés de deux stylistes travail-
lent chaque semaine a leur 2¢ défilé sur le theme de la
nature. Cet événement a eu lieu au Sofitel en octobre
dernier. “L activité artistique donne une meilleure accep-
tabilité des soins par les enfants”, déclare le Dr. Perrine
Marec-Bérard, pédiatre oncologue a I'THOP. NM

“Les différentes activités culturelles auxquelles Ophélie a pu participer au sein
de 'hépital, c’est a dire la couture, la peinture, la création d’un disque, etc...

lui ont permis d’ouvrir son esprit a d’autres horizons, mais surtout de s'évader
d’'un quotidien hospitalier oppressant ou le temps parait bien long. Elle a égale-
ment pu, a ces occasions, rencontrer d'autres enfants de son dge dans la méme
Situation, mais aussi certains en voie de guérison, ce qui a contribué a la sortir de

GUIDE DE LA SANTE A LYON 2012
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» HEMATO-
LOGIE

Centre hospitalier
LyonSud /1

SALLES Gilles
MICHALLET Mauricette C
0478864340

Centre Léon-Bérard / 29
0478782641 C

Clinique
de la Sauvegarde /13
0472172626

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
RENAUDIER Philippe
0472071004

Hopital
Edouard-Herriot /1
NEGRIER Claude
0472117338 /9774

Hopital Louis-Pradel / 5
FFRENCH Patrick
04721296 29/30

Hopital privé de VEst
Lyonnais / 24
0826969999

IHOP

(Institut d’hématologie
et d’oncologie
pédiatrique) /7
BERTRAND Yves C
0469166570

C = spécialisation
cancérologique

ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES m

» HEPATO-GASTRO-ENTEROLOGIE

Centre hospitalier
LyonSud / 2
FLOURIE Bernard C
0478861288

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc / 30
PERE-VERGE Denis
0478618128

Centre Léon-Bérard / 31
0478782646 C

Clinique Charcot / 11
0472666700

Clinique
Eugéne-André / 20
0472684066

Clinique
du Grand Large / 14
0478497053

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0472014580

Clinique
du ParcLyon /15
0826390006

Clinique
de la Sauvegarde /13
0472172626

Clinique
du Tonkin /15
0826101201

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital

de la Croix-Rousse / 8

- SOUQUET Jean-Christophe C
0426732888

+ ZOULIM Fabien C
0426109207

» IMAGERIE MEDICALE

IMAGERIE MAMMAIRE
ET GYNECOLOGIQUE

Centre hospitalier
Lyon Sud/ 2
VALETTE Pierre-Jean
0478569100

Centre Léon-Bérard / 31
0478785196 C

Clinique du Parc Lyon /15
0472448765

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
BOUSSEL Loic
0478862323

Hopital Femme-
Mére-Enfant/ 6
PRACROS Jean Pierre
0427855586

Hopital Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Hopital privé Natecia / 26
0826969999

Infirmerie Protestante / 27
0472001234

IRM

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc / 30
EMERY Jean-Claude
0478618616

Centre hospitalier
LyonSud/ 2
VALETTE Pierre-Jean
0478569100

Centre
Léon-Bérard / 31
0478782622C

Clinique
Emilie de Vialar /18
0472369280

Clinique
du Grand Large / 14
0478496387

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0472013810

Clinique
du ParcLyon /15
0472448765

Clinique

de la Sauvegarde /13
0472172626

Hopital
des Charmettes / 22
0472746107

Hopital Desgenettes / 34
0472366651
Hopital
Edovard-Herriot /1
PONCHON Thierry C
047210134
Hopital
Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*
Hopital

privé Natecia / 26
0826969999

Hopital privé de VEst
Lyonnais / 24
0826969999

Infirmerie
Protestante / 27
0472007200 C

Clinique du Tonkin /16
0826101201

Clinique
du Val d’Ouest /17
0472193200

GHM

Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
BOUSSEL Loic
0472071884

Hopital
Edouard-Herriot /1

- PIALAT Jean-Baptiste
047216181

- ROUVIERE Olivier
047210242

Hopital privé

Natecia / 26
0826969999

Hopital
Pierre-Wertheimer / 4
REVEL Didier
0472357400

Infirmerie
Protestante / 27
0472001234
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‘Il s'agit d'étre
attentif aux
symptomes lies a
unepratique
excessive qui
peuventsurvenir,
comme la douleur
articulaire,
epanchement
articulaire:Mals
les études et
l'expérience nous
enseignent que le
“frenétique du
sport”ne tiendra
pas compte de
ces messages...”

Pr. Philippe Neyret

© THOMAS CAMPAGNE

Sport et Arthrose, des
liaisons dangereuses ?

“Pas forcément”, répond en substance le professeur
Philippe Neyret, chef du service d'orthopédie de ['ho-
pital de la Croix-Rousse et fondateur du centre Albert-
Trillat. “On ne peut pas dire que le sport favorise ou
ne favorise pas la survenue de l'arthrose”, explique-
t-il. Tout est une histoire de juste équilibre. Les risques
augmentent avec la fréquence et ['intensité avec les-
quels le ou les sports sont pratiqués. De plus, la pra-
tique sportive s'accompagne parfois d’accidents spor-
tifs, lesquels pavent souvent la voie a ['arthrose.
“Chaque année, dans les Alpes, 15000 skieurs se
rompent le ligament croisé antérieur. Un bon nom-
bre d'entre eux développera une arthrose du genou”,
précise le professeur. De facon générale, pour ména-
ger les articulations des membres inférieurs, le spé-
cialiste recommande les activités en décharge (vélo,
rameut, etc.), a privilégier par rapport aux sports avec
pivots, torsions, impacts et contacts (football, rugby,
handball...). Le Pr. Neyret souligne que ['inactivité
totale n'est pas souhaitable, les cellules cartilagineuses
ayant besoin d'étre sollicitées pour bien fonctionner.
Ainsi, une pratique sportive raisonnée, individuali-
sée, prenant en compte les aptitudes de chacun est
recommandée. EC

LE NOUVEAU
CENTRE ALBERT-TRILLAT

Ancien centre Livet, le centre Albert-Trillat a
accueilli ses premiers patients fin 2010. Ce cen-
tre orthopédique pour adulte est désormais
spécialisé dans la chirurgie du sport et du
genou, en collaboration avec le Pr. Elvire Servien
et le Dr. Sébastien Lustig. Ony pratique égale-
ment la chirurgie de la hanche et de 'épaule, et,
dans une moindre mesure, celle de la cheville et
du coude. Il s’agit d’un service hospitalo-univer-
sitaire, rattaché a 'hopital de la Croix- Rousse.
De nombreux médecins étrangers et étudiants
viennent se former sur place. Les axes de
recherche concernent principalement la chirur-
gie du ligament croisé antérieur, la pathologie
fémoro-patellaire et ['évaluation des implants
prothétiques. EC
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» MEDECINE
DU SPORT

» MALADIES

INFECTIEUSES ET
TROPICALES -
VACCINATION

Clinique du Tonkin /16
0826101201

Hopital
Desgenettes / 34
0472366124

Hopital de la
Croix-Rousse / 8
PEYRAMOND Dominique
0472071899

Infirmerie Protestante / 27
0472007221

» MEDECINE INTERNE

Centre hospitalier Hopital

LyonSud/ 2 de la Croix-Rousse / 8
VITAL DURAND Denis BROUSSOLLE Christiane
0478861354 0426732639

Centre hospitalier Hopital

Centre de médecine
physique et de

0478874400

Clinique du Grand
Large/ 14
0472052521

0472172626

0472448735

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Hopital
Edouard-Herriot /1
LUCIANI Jean-Francois
04721176 09/26

réadaptation (IRIS) / 33

Clinique de la Sauvegarde /13

Clinique du Parc Lyon /15

publicité

_

o B
¥) de points

Saint Joseph Edouard-Herriot /1

Saint Luc /30 NINET Jacques

BACHET Philippe 0472117565

0478618308 Hopital privé de Est Pour tout renseignement :

Clinique Charcot / 11 Lyonnais / 24

0478931325 0826969999 Valérie PEYRON-LAGIER

Clinique Infirmerie Protestante / 27 Reéflexologue Certifiée

Eugéne-André / 20 0472007200 C 06 89 36 30 86 ou valerie.reflexclogie @ gmail.com
0472684091 L 3 hameau des fauvetes - 01390 MIONMNAY
Hopital Desgenettes /34  C = spécialisation Accés facile : & 20mn de Lyon et de Villefranche /Sagne
0472366651 cancérologique
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» MALADIES TROPICALES ET INFECTIEUSES «

Le Centre d'infectiologie
de Lyonbiopdle

Face aux menaces exotiques corrélées aux voyages
sous les tropiques s'offrent deux options complémen-
taires pour la prévention : une chimioprophylaxie adap-

tée (qui n'est en soi pas suffisante)
et la protection anti-vectorielle, a
savoir contre les insectes vecteurs,
ce a l'aide de répulsif cutané ou
de moustiquaire.” La premiére
pathologie tropicale dont il faut se
protéger est le paludisme, qui
continue a étre responsable du

plus grand nombre d'hospitalisations et de déces”,
indique le Dr. Christian Childiac rattaché au Service

LYONBIOPOLE, POLE DE COMPETITIVITE MONDIAL
DEDIE A LINFECTIOLOGIE ET A LA VACCINOLOGIE

‘Il ne s'agit pas seulement de
prescrire des médicaments aux
voyageurs mais dexpliquer la
prophylaxie: c'est le role des
centres de vaccinologie”

d'étre impaludé.

des maladies infectieuses et tropicales a I'Hopital de
la Croix-Rousse. "Il faut bien comprendre que le para-
site a un cycle de vie qui continue au-dela du retour,

et que pour cette raison les traite-
ments doivent souvent étre pour-
suivis jusqu'a quatre semaines
apres la fin du voyage”, insiste t-
i, citant les traitement par la Niva-
quine et la Savarine contre le
paludisme (a savoir la malaria
pour les anglo-saxons), puisque

le traitement pendant le voyage n'élimine pas le risque

NM

Reprenant une idée chére a Charles Mérieuy, initiateur en son temps du pole santé Gerland, Lyonbiop6le affiche lam-
bition de construire un bouclier sanitaire. A savoir éradiquer les maladies menacantes pour endiguer les épidémies et
protéger les populations. Acteur majeur de Lyonbiopole, Sanofi Pasteur développe actuellement a Lyon un vaccin
contre la fievre dengue. Causant quelque 21000 déces par an, auparavant principalement dans 'hémisphere sud, la
Dengue se propage actuellement via le moustique tigre.

NM
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Les internistes:

des “super-généralistes”
pour des “super diagnostics

Peu connue, la médecine interne
est une spécialité médicale a part
entiere, qui se focalise sur la méde-
cine globale. Il s'agit donc la d'une
spécialité généraliste, s'intéressant
a l'ensemble des pathologies et
exercée essentiellement a I'hopi-
tal (méme s'il existe quelques cabi-
nets privés). “Les médecins inter-
nistes ont notamment pour objectif
et spécificité d'avoir une vision

‘La valeur
ajoutéedela
medecine
interne
auvgmente avec
letemps carla
tendance est
aujourd’hui de
plusenplusala
meédecine de
spécialites. Or,
linterniste reste
leseul a garder
une vision
suffisamment
transversale”

Pr.Isabelle Durieu

A
SAVOIR

L

transversale et globale du malade,
quel que soit le motif de consulta-
tion de celui-ci’, explique le Pro-
fesseur Isabelle Durieu, rattachée
au Service de Médecine Interne
du Centre Hospitalier Lyon-Sud.
Ils sont, a ce titre, a ['épreuve du
diagnostic face a des symptémes
généraux comme une fievre pro-
longée, un amaigrissement, une
grande fatigue (asthénie), des dou-

DES COMPETENCES TRANSVERSALES

leurs diffuses, ou face a des symp-
témes inexpliqués par des bilans
de spécialistes ou encore a des
anomalies biologiques isolées
(anémie, inflammation sanguine,
anomalies immunologiques...).
“L'interniste s intéresse a tout — y
compiris a la psychiatrie- pour par-
venir au bon diagnostic avec une
vision globale”, résume le Pr.
Durieu. NM

Maladies systémiques, rares (non spécifiques d'un organe), auto immunes (lupus, sclérodermie, gougerot, connec-
tivites...), vascularites (Wegener, Churg, Horton, périartérite noueuse...), génétiques a l'age adulte (déficits immuni-
taires, hémochromatose, maladies lysosomales, mucoviscidoses)... la liste est longue pour linterniste qui, par ses
compétences transversale, est LE référent pour tous ces cas particuliers. Il voit aussi les malades dits “polypatholo-
giques” (c’est-a-dire atteints de plusieurs maladies) dont il faut hiérarchiser les priorités et gérer traitements et

interactions médicamenteuses.

NM
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Un nouveau service
de médecine nucléaire

© ALEXIS ROLLET

Groupement d'intérét économique (GIE) constitué a 50 % de médecins issus du
privé (réunis sous la banniére “INOL”, Imagerie Nucléaire de I'Ouest Lyonnais) et
4 50 % du groupement commun sanitaire (GCS) résultant d'un accord a 50/50
entre les Hospices Civils de Lyon (HCL) et le Centre Léon Béard (CLB), le nou-
veau service de médecine nucléaire a pris place dans les locaux de 'Infirmerie
Protestante & coté du service d Imagerie par Résonnance Magnétique (IRM). NM

» MEDECINE NUCLEAIRE
SCINTIGRAPHIE ET TEP SCAN

'HADRONTHERAPIE,
UNE THERAPIE CIBLEE
EN PROFONDEUR

Néeilyavingt ans,
'hadronthérapie est une
technologie utilisant des
faisceaux d'ions carbone
pour détruire des tumeurs
profondes inopérables,
radiorésistantes, difficile-
ment accessibles ou peu
curables (tumeurs du cou,
de la téte, mélanomes
malins des mugueuses,
sarcomes). “Le double
intérét thérapeutique est
d‘atteindre la tumeur
ciblée tout en épargnant
les tissus sains autour, et
d‘avoir une efficacité bio-
logique anti-tumorale
Supérieure aux photons
(rayons X), électrons et
méme aux protons”
explique le Pr Michel
Rivoire, coordonnateur du

département de chirurgie
¢ auCentre Léon Bérard. nm

Centre hospitalier Clinique du Tonkin / 16 Hopital Louis-Pradel / 5
Lyon Sud / 2 0826101201 SCHEIBER Christian
VALETTE Pierre Jean 0472357996
0478862175 GHM " .
Les Portes du Sud / 23 Infirmerie
Centre Léon-Bérard / 31 0472898000 Protestante / 27 Lyon accueillera
0478782683 C Hépi 0472003840 le Centre National
opital " PR
Clinique de la Edouard-Herriot /1 d’hadronthérapie
Sauvegarde /13 JANIER Marc C =spécialisation ETOILE
0472172626 047217389 cancérologique al’horizon 2014
» MEDECINE PHYSIQUE ET READAPTATION
FONCTIONNELLE
Centre Bayard /10 Centre de rééducation Hopital Hopital
0826979696 fonctionnelle Henry-Gabrielle / 3 Pierre-Wertheimer / 4
P Les Lilas / 32 - LUAUTE Jacques LUAUTE Jacques
Cent!'e de Médecine 0437655030 0478865187 0472357895
physique et de - RODE Gilles
réadaptation Hopital 0478865066 Hopital privé de UEst
(IRIS) 733 Desgenettes / 34 Lyonnais / 24
0478874400 0472366079 0826969999
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Se réadapter dans la société
apres ou avec la maladie

Une évidence qu'il convient de rappeler: plus la réédu-
cation est précoce, meilleur est le résultat fonctionnel.
Or, les méthodes de rééducation peuvent étre kinési-
thérapiques apres un accident vasculaire cérébral (AVC)
pour une récupération motrice, respiratoires pour les
patients porteurs de bronchopneumopathie coronaire
obstructive (BPCO), cardiaques apres un infarctus ou
une opération du cceur, orthophoniques apres un AVC,
etc. "Il faut faire la distinction entre la dimension fonc-
tionnelle, les méthodes scientifiques et les applications
de nouvelles technologies au handicap ouvrant quant
a elles de nouvelles perspectives”, déclare Gilles Rode,
professeur de médecine physique et de réadaptation

A
...... SAVOIR

J

o
2
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=
°

a I'Hopital Henry Gabrielle (CHU de Lyon). Parmi les
technologies innovantes, citons ['utilisation d'exosque-
lettes (ou arthromoteurs, qui effectuent le mouvement
a la place du membre déficient) et les dispositifs méca-
niques utilisés pour compenser. “Les outils modernes
pour commander le mouvement et les différents
moyens technologiques ne restaurent pas la fonction
mais facilitent la compensation”, précise-t-il. NM

“Le filmIntouchables, dans lequel est mis en scene un
homme tétraplégique entierement dépendant mais
quia soif de vie, aurait étéirréalisableily a 10 ans”.

Pr. Gilles Rode

LES ROBOTS DE REEDUCATION COMME ASSISTANTS PERSONNELS

La rééducation fonctionnelle est aujourd’hui a la pointe de la technologie et les industriels du secteur travaillent en
étroite collaboration avec médecins et kinésithérapeutes pour le développement d’appareils de réadaptation.
Parmi eux, la société Medimex, installée a Lyon depuis 1989, s’affiche comme spécialiste de ['évaluation fonction-
nelle et propose notamment des machines d’isocinétisme pour 'évaluation des forces musculaires. “On peut aussi
faire de la rééducation ludique grace a certains logiciels”, commente Eric Piffaut, son directeur technique. NM
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» NEPHRO-
LOGIE

NEPHROLOGIE

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc /30
MY Horn

0478618972

Centre Léon-Bérard / 31
0478782751C

Clinique
du Grand Large / 14
0478490560

Clinique du Tonkin /16
0826101201

Hopital
Edouard-Herriot /1

- FOUQUE Denis
047210263

- POUTEIL NOBLE Claire
0472678709

Hopital
Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Infirmerie
Protestante / 27
0472323131

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital privé de VEst
Lyonnais / 24
0826969999

TRANSPLANTATION
ET IMMUNOLOGIE

Hopital
Edouard-Herriot /1
TOURAINE Jean-Louis
047210150/51

» NEUROCHIRURGIE

Cliniquedela Clinique + GUYOTAT Jacques C

Sauvegarde /13 Emilie de Vialar /18 0472357571

0472172626 0826307575 + MERTENS Patrick C
0472118903

Clinique du Tonkin /16 Hépital - MOTTOLESE Carmine C

0826101201 Pierre-Wertheimer / 4 0472357572

Clinique + PERRIN Gilles C + VALLEE Bernard C

du Val d’Ouest / 17 0472118902 0472357820

0472193200

» NEUROLOGIE

NEUROLOGIE Clinique Infirmerie

P Eugéne-André / 20 Protestante / 27

Centre de Médecine 0472684082 0472007136

physique et de

réadaptation (IRIS) / 33 Clinique Lyon-Nord NEUROLOGIE /

0478874400 Rillieux / 28 NEURO-ONCOLOGIE

” . 0472425892

Centre de rééducation Hopital

fonctionnelle N .

Les Lilas /7 32 f:sNFl’ortes duSud/23 Pierre-Wertheimer / 4

0437655030 0472898000 NIGHOGHOSSIAN Norbert C
0472357806

Centre hospitalier Hépital

LyonSud /2 de la Croix-Rousse / 8 NEURO-OPHTALMOLOGIE

GONNAUD Pierre-Marie PETIOT Philippe .

0478861789 0472071866 Hopital )

Centre hospitalier Saint Cfgﬂ?{%eﬁ helmer 4

An ain

Joseph Saint Luc/ 30 ;IZ%'EZI ;)e;ge"ettes /34 0472118012

VENTRE Jean-Jacques

04786186 64 Hépital NEUROPSYCHOLOGIE

Clinique Charcot /11 Pierre-Wertheimer / 4 Hépital

0472340690 0333%?2'# Emmanuel Pierre-Wertheimer / 4

Clinique de la - CONFAVREUX Christian CROISILE Bernard

Sauvegarde /13 0472681313 0472118066

0472172626 MAUGUIERE Francois

0472357107
Clinique du Tonkin /16 - VIAL Christophe C = spécialisation
0826101201 0472357164 cancérologique
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Vivre avec une sclérose en plaque (SEP)...
en construisant des projets!

“Quand on est atteint de ce type
de maladie, il y a deux choix : soit
I'on s’abat sur son sort soit on
forme des projets porteurs”,
affirme Jean-Patrick, qui apres une
carriere fascinante dans la Marine
nationale a abandonné les expé-
ditions a cause du diagnostic de
sa SEP... et vit désormais au
rythme de projets de vie emplis de
sens. Le dernier en date: I'adop-
tion avec son épouse d'une fillette
trisomique de 10 mois... qui fait
leur bonheur et celui de leurs trois

“Ovand on donne
davantage aux autres,

ona une tendance naturelle
a plus soublier soi-méme
et a mieux accepter

ses problemes”

enfants naturels! “L'approche psy-
chologique du neurologue impli-
quant tout I'entourage familial est
primordiale”, reconnait-il.

Apres avoir suivi un traitement par
Interférons pendant deux ans et
demi, lourd de conséquences en
termes de fatigue et d’altération du
caractere, Jean-Patrick a aujourd hui
fait e choix d'arréter la médication
et surveille ardemment la mise au
point d'une thérapie mieux adap-
tée. Atteint d'une forme de SEP a
progression lente, il fonde de nom-
breux espoirs sur les avancées de
la science : “De nouveaux traite-
ments apparaissent qui réduisent
le phénomene des poussées —
usuellement traitées en trois jours
par injections de corticoides — de
60 %", rapporte t-il, confiant. En

© FOTOLIA

A X
S\ DES PROGRES DANS LES TRAITEMENTS

J

Sila SEP reste une maladie incurable, on sait en revanche de mieux en
mieux ralentir sa progression. Apres les interférons au début des années 90,
on dispose depuis 2007 des premiers anticorps monoclonaux pour réduire
les poussées. “Avec ces immunosuppresseurs (nataluzimab, puis fingoli-
mod) on entre dans une nouvelle aire thérapeutique’, affirme le Pr. Sandra
Vukusic, neurologue au CHU de Lyon, pointant les avantages de confort,
d'efficacité et de meilleure tolérance, mais aussi de risques graves rares
associés limitant leur autorisation par la HAS* D’autres médicaments (qua-

attendant c'est Ia petite Joséphine tre) en développement sont attendus a 'horizon 2013-2014. NM
qui capte toute son attention! NM * Haute autorité de Santé
GUIDE DE LA SANTE A LYON 2012 45
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» OPHTALMOLOGIE MEDICALE

NEURO-OPHTALMOLOGIE

Clinique
du Tonkin /16
0826101201

Hopital
Pierre-Wertheimer / 4

VIGHETTO Alain
047218012

» PATHOLOGIE DU SOMMEIL

OPHTALMOLOGIE

Centre hospitalier
LyonSud / 2
HULLO Alain
0478861400

Centre hospitalier
Saint Joseph
Saint Luc/ 30
NORMAND Francoise
0478618811

Clinique

de la Sauvegarde / 13
0472172626

Clinique
Eugéne-André / 20
0472684054

Clinique
du Grand Large / 14
0478496231

Clinique Lyon-Nord
Rillieux 7 28
0472014550

Clinique du Parc Lyon /15
0472834900

Clinique
du Val d’Ouest /17
0472193200

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital Desgenettes / 34
0472366100

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
DENIS Philippe C
0472071924

Hopital
Edouard-Herriot /1
BURILLON Carole C
047216217

Hopital
privé Natecia / 26
0826969999

C = spécialisation
cancérologique

Centre hospitalier Hopital Hopital Gériatrique Hopital

LyonSud /2 de la Croix-Rousse / 8 Antoine Charial / L Pierre-Wertheimer / 4

+ GONNAUD Pierre-Marie - GUERIN Claude ALBRAND Gilles + MAUGUIERE Francois

0478861604 0472071769 0472323483 0472357168

« PACHECO Yves « PIGNAT Jean-Christian .. + VIGHETTO Alain

0478864431 0472071702 Hopital 0472118071
Louis-Pradel / 5

Hopital Hépital Edouard-Herriot / 1 GLERANT Jean Charles Hopital privé de UEst

Desgenettes / 34 DISANT Francois 0472357613 Lyonnais / 24

0472366651 047210545 0826969999
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Vieillissement oculaire :

ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES m

un suivi régulier s'impose !

“Les traitements pour les maladies du vieillissement
I'ceil, en I'occurrence pour la Dégénérescence Maculaire
Liée a 'Age (DMLA humide) existent mais il s'agit de
pathologies chroniques donc il faut aller automatique-
ment vers un traitement chronique”, rappelle le Dr Mad-
dalena Quaranta-El Maftouhi, médecin ophtalmologiste
spécialisée dans la DMLA (Centre Rabelais, Lyon 3°).
Actuellement, le traitement le plus efficace consiste en
des injections intra-vitréennes (directement dans ['ceil)
d’anti-VEGEF, inhibiteurs de la croissance des vaisseaux
sanguins, “mais on ne guérit pas : on stabilise”, insiste

t-elle, notant que les études actuelles sont en faveur
d'un traitement constant, et que beaucoup d'efforts s'im-
posent en terme de suivi et retraitement éventuel. Par
ailleurs, concernant la basse vision, “trop de gens ne
savent pas ot trouver de l'aide quand la vue baisse ou
s'en va, et avecI'Assodiation Valentin Hatiy nous offrons
une quantité d'aides aux personnes concernées par la
Basse Vision dont celles atteintes de DMLA”, déclare
Francois Vital-Durand, Président du Comité Valentin
Hatiy de Lyon pour le bien des aveugles. NM
Voir www.avh.asso.fr

N L'opticien peut prendre une part trés active dans laccompagnement de son client atteint de DMLA. “La vue

est optimisée, les autres sens aiguisés, on évite ainsil’exclusion sociale”, explique Thierry Caillat. Cet opticien

d’'un nouveau genre est notamment agréé par Rétina France, association reconnue d'utilité publique.

www.retina.fr

Pr.Frantois Vital-Durand,
enconsultation BEbé Visial

Inaugurée en 1982 a 'hdpital Lyon-Sud, la premiére consultation en France pour 'étude de la vision des nourrissons
aessaimé au sein de la majorité des centres hospitaliers sur le territoire. Le test de dépistage s'adresse idéalement
adesbébés entre 9 et 16 mois susceptibles de développer des pathologies de la vision. “Grdce a l'ophtalmologie
pédiatrique, nous ne voyons plus d'enfants pris en charge avec deux ou trois ans de retard”, se réjouit Francois

Vital-Durand, chercheur INSERM et pére de Bébé Vision.

NM
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m ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES

» ORL (MEDICALE — CHIRURGICALE)
ET CHIRURGIE CERVICO-FACIALE

Centre Hospitalier
LyonSud /2
DUBREUIL Christian C
0478861930

Centre Léon-Bérard / 31
0478782638/5103C

Clinique Charcot / 11
0472326868

Cliniquede la
Sauvegarde /13
0472172626

Clinique du Grand
Large /14
0478496588

Clinique du Parc Lyon /15
0826390006

Clinique du Tonkin / 16
0826101201

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Clinique

Eugéne-André / 20
0472684130

C =spécialisation cancérologique

Clinique Lyon-Nord
Rillieux 7 28
0472013801

Clinique Part-Dieu / 12
0478605919

Clinique Saint-Charles / 21
0472102626

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital Desgenettes / 34
0472366085

Hopital

de la Croix-Rousse / 8
PIGNAT Jean Christian C
0472071702

Hopital
Edouard-Herriot /1
DISANT Francois C
047210540/45

Hopital
Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Hopital privé Natecia / 26
0826969999

Hopital
Pierre-Wertheimer / 4
PIGNAT Jean Christian
0472118012

Hopital privé
de UEst Lyonnais / 24
0826969999

Infirmerie Protestante / 27
0472007200 C

AUDIOLOGIE ET EXPLO-
RATIONS OROFACIALES

Centre hospitalier
LyonSud/ 2
COLLET Lionel
0478861340

Clinique Charcot /11
0472326868

Hopital
Edouard-Herriot /1
COLLET Lionel
0472110503

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
COLLET Lionel
0427855493
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nt cochléaire effectué
le Pr. Eric Truy sur un jeune patient

Innovation face a la

I'implant auditif

Lyon abrite la plus ancienne école francaise d'audio-
prothésistes et 'Hopital Edouard Herriot (HEH) reste
ala pointe de la réhabilitation des surdités profondes.
“Depuis une vingtaine d'années des protheses audi-
tives implantables multiples ont été développées, avec
des systemes adaptés quasiment a tous les types de
surdité, proposés a des patients des six mois jusqu'a
des 4ges extrémes”, explique le Pr. Eric Truy, chirur-
gien ORL responsable du programme implantation
cochléaire et auditive a HEH. Au-dela des protheses
auditives, efficaces pour des déficits auditifs dans une

ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES m

surdité:

certaine limite, la seule technologie médicale capable
de restaurer un sens humain a effectivement vu le
jour a Lyon: I'implant. I s’agit d'un petit bijou de tech-
nologie offrant deux possibilités : 'implant cochléaire
pour surdité profonde comprend, a ['extérieur de
['oreille, un microphone, une batterie, un processeur,
et a l'intérieur un récepteur qui envoie un message
numérique sur le nerf auditif, tandis que le second
systeme est un implant actif d'oreille moyenne, soit
une prothese d'oreille bionique délivrant une énergie
vibratoire amplifie. NM

LE CIFRA: UNCENTRE D'INVESTIGATION,
DE FORMATION ET DE RECHERCHE EN AUDIOLOGIE

Mis en place au sein de la fondation de coopération scientifique Neurodis et soutenu par le Syndicat National des
Entreprises de l'Audition (SYNEA), le projet CIFRA vise 3 objectifs : augmenter le nombre d’audioprothésistes, ouvrir
une formation d’ingénieurs biomédicaux et proposer une formation continue internationale en audiologie. “L ‘au-
dioprothésiste réalise 'ensemble du bilan pour proposer le meilleur appareillage auditif sur prescription de 'ORL
et nous aurons 100 % d'insertion professionnelle dans notre filiére”, assure le Pr. Lionel Collet, chef du service

d’audiologie et d'explorations orofaciales a 'h6pital Edouard Herriot et porteur du projet CIFRA.

NM
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» PEDIATRIE

AUDIOLOGIE

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
COLLET Lionel
0427855493

Hopital Natecia / 26
0826969999

CARDIOLOGIE
PEDIATRIQUE ET FCETALE

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193133

Hopital Femme-
Mére-Enfant /6
DI FILIPPO Sylvie
0427856141

Hopital Louis Pradel / 5
DI FILIPPO Sylvie
0472357311

Hopital Natecia / 26
0826969999

CHIRURGIE CARDIAQUE
INFANTILE

Hopital Louis Pradel / 5
NINET Jean
0472357479

CHIRURGIE
URO-GENITALE,
VISCERALE ET THORA-
CIQUE DE LENFANT

Hopital Natecia / 26
0826969999

Hopital Femme-
Mére-Enfant/ 6
MOURIQUAND Pierre C
0427869217

CHIRURGIE PEDIATRIQUE
ORTHOPEDIQUE

Clinique
du Val d’Ouest /17
0472193430/00

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
KOHLER Rémi C
0427869208

ENDOCRINOLOGIE
PEDIATRIQUE

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
NICOLINO Marc
0472129525

EPILEPSIE

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
ARZIMANOGLOU Alexis
0427855063

GASTROENTEROLOGIE ET
NUTRITION PEDIATRIQUE

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Hopital Femme-
Mére-Enfant/ 6
LACHAUX Alain
04278559 84

Hopital Natecia / 26
0826969999

CANCEROLOGIE,
HEMATOLOGIE ET
IMMUNOLOGIE
PEDIATRIQUE

Institut d’Hématologie et
d’Oncologie Pédiatrique

(IHOP) /7

- BERGERON Christophe C

0478782606
- BERTRAND Yves C
0469166570

NEONATOLOGIE

Centre hospitalier
Lyon Sud/ 2
CLARIS Olivier
0478861541

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Hopitalde la
Croix-Rousse / 8
PICAUD Jean-Charles
0472004124

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
CLARIS Olivier
0427855286

Hopital Natecia / 26
0826969999

NEPHROLOGIE,
RHUMATOLOGIE ET
MEDECINE INTERNE

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
COCHAT Pierre
047219338

NEUROCHIRURGIE
PEDIATRIQUE

Hopital Pierre-
Wertheimer / 4
MOTTOLESE Carmine C
0472357572

NEUROLOGIE
PEDIATRIQUE

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
DES PORTES Vincent
0427855381

ODONTOLOGIE
PEDIATRIQUE

Service de Consultations et
Traitements dentaires /9
DUPREZ Jean-Pierre
0427854028

OPHTALMOLOGIE
PEDIATRIQUE
Centre hospitalier
Lyon Sud /2

Bébé Vision
HULLO Alain
0478861400

Hopitalde la
Croix- Rousse / 8
Bébé Vision
DENIS Philippe
0472071924

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
Bébé Vision
DENIS Philippe
0427855732
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ORL PEDIATRIQUE

Centre hospitalier
LyonSud /2
DUBREUIL Christian
0478861930

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Hopital

de la Croix- Rousse /8
PIGNAT Jean Christian
0472071702

Hopital
Edouard-Herriot /1
DISANT Francois
047210539

Hopital Femme-
Mére-Enfant/ 6
TRUY Eric
0427855506

Hopital Natecia / 26
0826969999

Hopital
Pierre-Wertheimer / 4
PIGNAT Jean-Christian
0472118012

PEDIATRIE
(INFECTIOLOGIE, SIDA,
SUITE DE REANIMATION)

Hopital Femme-
Mére-Enfant / 6
BERTHIER Jean-Claude
0472129735

PEDIATRIE GENERALE

Centre hospitalier
Saint Joseph
Saint Luc/ 30
BARROIS Sophie
0478618031

ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES m

Clinique
del’'Union/19
0478794742

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0472013801

Hépital
Natecia/ 26
0826969999

Clinique
du Tonkin /16
0826101201

Hopital Femme-
Mére-Enfant/ 6
BELLON Gabriel
0427855975

© THOMAS CAMPAGNE

PSYCHOPATHOLOGIE
DE ENFANT ET
DE LADOLESCENT

Hopital
Pierre-Wertheimer / 4
- REVOL Olivier
0472357594

- GERARD Daniel
(psychiatrie infantile)
0472357457

PSYCHOPATHOLOGIE
DU DEVELOPPEMENT

Hopital Femme-
Mére-Enfant/ 6
FOURNERET Pierre
0472129562

UNITE DE
PSYCHOPATHOLOGIE
PERINATALE

Hopital Natecia / 26
0826969999

REEDUCATION ET
READAPTATION
FONCTIONNELLE
PEDIATRIQUE

Hopital Femme-
Mére-Enfant/ 6
HODGKINSON Isabelle
0472129504

STOMATOLOGIE
PEDIATRIQUE

Clinique
du Val d’Ouest /17
0472193121

Hopital Femme-
Mére-Enfant/ 6
PAULUS Christian
0427856143

Hopital Natecia / 26
0826969999

C = spécialisation
cancérologique
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» PEDIATRIE <«

Le sommieil
une mise e

“Le sommeil de I'enfant se construit et s'organise dés
la période foetale” explique Marie-Josephe Challamel,
médecin pédiatre aujourd hui retraitée, mais précé-
demment responsable de I'Unité de Sommeil de ['en-
fant au Centre Hospitalier Lyon-Sud, rattachée au labo-
ratoire du célebre Pr. Michel Jouvet, qui a décrit en
premier (en 1954!) ['état de sommeil paradoxal cor-
respondant a la période de réve. Chez I'adulte, on dis-
tingue 5 phases de sommeil (2 phases de sommeil
[éger permettant 'endormissement, 2 phases de som-
meil profond et une phase de sommeil paradoxal),
et la mise en place de ce cycle se fait dans les deux
premieres années de la vie. Chez le nouveau-né déja,
on distingue un état de sommeil agité, tres tot équiva-
lent au sommeil paradoxal qui laisse place au réve
(avec une atonie musculaire complete associée para-
doxalement a une activité cérébrale intense!) et un
état de sommeil calme équivalent au stade de som-
meil lent profond chez 'adulte. “Tres tét, dés la vie
foetale, a six mois de gdestation, apparait un état de

sommeil agité, puis plus tard celui d'un sommeil
calme, qui alterneront & partir de 8 mois de gdesta-

tion”, précise le Dr. Challamel.

A LES MIMIQUES FACIALES:
AL DROLES OU INTRIGANTES..
. MAIS NORMALES !

Au cours de son sommeil, on peut observer chez le
nourrisson des mimiques tres expressives... qui tantot
nous surprennent, nous amusent ou nous inquietent.
Six expressions fondamentales sont distinguées: la
peur, la surprise, la joie, la colere, a tristesse et le
dégo0t. Cest lamise en place, au cours du sommeil
agité du nourrisson, des futures mimiques de com-
munication retrouvées plus tard chez l'adulte. Toutes
nos expressions, trés “standard” et reconnaissables,
se fabriquent donc des le plus jeune age ! NM
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COACH SPORTIF
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Venez tester et améliorer votre forme physique
chaque samedi matin
dans les Parcs de Lacroix-Laval et Parilly

Un pas vers la forme !
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Plus d’infos sur www.rhone.fr
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» PNEUMOLOGIE

Centre hospitalier
Lyon Sud/ 2

+ PACHECO Yves C
0478864431

+ SOUQUET Pierre-Jean C
0478864401

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc / 30
VINCENT Michel
0478618506

Clinique dela Sauvegarde /13
0472172626

» PRISE EN CHARGE
DE LA DOULEUR

Centre hospitalier
Lyon Sud/ 2

« FILBET Mariléne
0478864148

+ GONNAUD Pierre-Marie
0478861789

+ LLORCA Guy
0478861231

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc / 30
BELLEOUD Viviane
0478618819

Centre Léon-Bérard / 31
0478782657 C

Clinique de la
Sauvegarde /13
0472172626

Clinique du Parc Lyon /15
0472448737

Clinique Lyon-Nord
Rillieux /7 28
0472013801

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital Desgenettes / 34
0472366079

Hopital des Charmettes / 22
0472746106

Hopital

de la Croix-Rousse/ 8
+ AUBRUN Frédéric
0426105555

« FILBET Mariléne
0478861482

C =spécialisation
cancérologique

Clinique du Parc Lyon / 15 GHM Hopital
0472448788 Les Portes du Sud / 23 Louis-Pradel / 5
. 0472898000 CORDIER Jean Francois C
Clinique L 0472357205
du Vald’Ouest /17 Hopital Desgenettes / 34
0472193200 0472366075 Hopital privé de PEst
Clinique Hopital Lyonnais / 24
Eugéne-André / 20 de la Croix-Rousse / 8 0826969999
0472684065 DEVOUASSOUX Gilles Infirmerie
- 0472071730 Protestante 7 27
Clinique Lyon-Nord 0472007200
Rillieux / 2 Hopital Jean-Mermoz / 25
0472014570 0826 30 69 69*
» PLANNING
FAMILIAL
Hopital Centre hospitalier Hopital Edouard-Herriot / 1
Edouard-Herriot /1 Lyon Sud / 2 RAUDRANT Daniel
+ ALLAOUCHICHE Bernard RAUDRANT Daniel 0472110395
047210553 0426739624 Hépital Femme-
+ MARCELIN BENAZECH - .
Blandine Hopital ] Mére-Enfant / 6
0472719608 de la Croix-Rousse / 8 MELLIER Georges
RUDIGOZ René-Charles 0427855353
Hopital Femme- 0472072424 Hopital privé Natecia / 26
Mére-Enfant / 6 0826969999
CHASSARD Dominique
0427855076
Hopital gériatrique
Antoine Charial / L
ALBRAND Gilles
0472323958
Hopital gériatrique
des Charpennes /M
KROLAK SALMON Pierre
0472432079
Hopital
Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*
Hopital privé
Natecia/ 26
0826969999
Hopital
Pierre-Wertheimer / 4
MERTENS Patrick
0472684913
Hopital privé de VEst
Lyonnais / 24
0826969999

Hopital Femme-Meére-Enfant

W
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» PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR <«

L'hypnose médicale, une nouvelle approche
pour lutter contre la douleur

Acteur reconnu d'utilité publique, la Fondation APICIL
lutte contre la douleur depuis sa création, en 2004. Son
action est nationale, son siege basé a Lyon. “Au cours
des huit années d‘études en médecine, seulement
22 heures sont consacrées a la douleur. De plus, envi-
ron 20 % de la population frangaise souffrent de dou-
leurs chroniques”, explique Nathalie Aulnette, sa dyna-
mique directrice. Le role de la fondation ? Encourager
les méthodes innovantes de maniere a faire évoluer
les pratiques de lutte contre la douleur, en complément
des traitements médicamenteux. C'est le cas de I'hyp-
nose médicale qui est basée sur le principe de sugges-

A .
...... ¥ LESROBOTS DE REEDUCATION
\J

tion, une approche scientifique complémentaire de
ptise en charge de la douleur. Lhypnose peut notam-
ment étre employée en alternative a ['anesthésie géné-
rale, dans des services de pédiatrie, cancérologie, gyné-
cologie, soins palliatifs ou encore dans des services
d'urgence. Elle se révele également précieuse dans le
cadre de chirurgies ou d'accouchements. De nom-
breuses études montrent la valeur de I'hypnose comme
outil antalgique. Les effets observés sont la diminution
ou la suppression de la douleur, la diminution de la
consommation médicamenteuse, une récupération
plus rapide, un mieux-étre du patient. EC

COMME ASSISTANTS PERSONNELS

Depuis 2004, la Fondation a participé au financement de 231 programmes pour lutter contre la douleur, en distri-
buant une aide de 4,4 millions d'euros. En ce qui concerne 'hypnoanalgésie, soit 'hypnose médicale dans le cadre
de l'anesthésie, la structure a déja financé la formation de plus de 660 professionnels de santé — infirmieres, méde-
cins, anesthésistes —, notamment a 'Hopital de Villefranche-sur-Sadne, en service pédiatrie, au CHU de Lyon,
alaClinique du Val d’Ouest d’Ecully, a 'Hopital Femme-Mére-Enfant (HFME) de Bron. EC
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» PSYCHIATRIE «

Le “burn-out”, une
facon moderne de
parler du surmenage

“Le burn-out apparait comme un épuisement brutal

et spectaculaire, comme un incendie de la personne

apres une longue période de fatigue”, constate le

Dr. Patrick Lemoine, psychiatre spécialiste du som-

meil et coordinateur d'un groupe international de pres

de 35 cliniques psychiatriques (Clinéa), soit ['équiva-

lent de 3000 lits. Ce surmenage profond, qualifié

aujourd’hui de burn-out se manifeste selon lui par

des troubles de la personnalité et du comportement,

des états d'angoisse et un épuisement total qui peut

mener jusqu'a des scarifications et méme au suicide.

“Il s'agit d'un état aggravé par notre vie moderne avec

ce besoin impérieux d'instantanéité, du tout, tout de

T suite et tout le temps”, explique t-il, rappelant qu'un
simple courrier demandait avant d'étre écrit, timbré,

posté... puis d'attendre la réponse postale ! Pour lui,

chacun doit apprendre a reconnaitre ses petites

lumieres rouges qui s'allument : lorsque 'on dort

moins bien, que ['on ne décroche pas du travail, que

I'on se met a dévorer, etc. “II simpose de savoir
débrancher, d'écouter son rythme et de s'adonner

aux sports de combat, au jardinage ou a la médita-

) I\ tion selon ses préférences”, préconise t-il, concluant
Y S lTe qu'il faut aller vers une médecine a la carte et non une
\ v ’ meédecine normative. NM

~\WEAWT LINSTITUT CERVEAU
- ET SANTE MENTALE (CESAME)
ALYON

Créé alinitiative de la Fondation de coopération
scientifique Neurodis, I'Institut CESAME s’appuie
sur le positionnement historique des neuros-
—\ ciences et de la neurologie a Lyon. “L ‘idée est

d’opérer le rapprochement entre les connais-
P b sances du cerveau, les maladies cérébrales et les
i activités mentales’, déclare Francois Mauguiere,
Directeur de la Fondation Neurodis et porteur du
projet CESAME, précisant qu'il s'agit d’impliquer

tout autant les industriels que les associations de

patients. NM

e
© THOMAS CAMPAGNE
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» PSYCHIATRIE
PSYCHOLOGIE CLINIQUE

Centre hospitalier
spécialisé Le Vinatier / A
0437915555

Urgences : 04 379154 54

Centre hospitalier
Saint-Jean-de-Dieu /B
0437901010

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc / 30
(psychiatrie de liaison)
0478618871

Clinique Champvert/ C
0472572000

Clinique

de la Chavannerie /D
Clinea

0478160030

Clinique

Lyon Lumiére / E
Clinea
0826963737

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0472013801

Clinique Notre Dame / F
0478547519

Clinique Mon Repos / G
082016 69 00

Clinique
Saint-Vincent de Paul / H
0478008613

Clinique
de la Sauvegarde /13
0472202838

Clinique Villades Roses / |
0478150000

GHM

Les Portes du Sud / 23
0472 89 86 39 (psychiatrie)
0472 89 88 85 (psychologie)

Hopital (1A)
Desgenettes / 34
0472366137

Hopital privé de VEst
Lyonnais / 24
(Psychologie clinique)
08269699 99*
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» RHUMATOLOGIE

Centre de Médecine
physique et de
réadaptation (IRIS) / 33
0478874400

Centre hospitalier
Lyon Sud/ 2

- LLORCA Guy C
0478861280
TEBIB Jacques
0478861231

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc / 30
MARTINON Stéphane
0478616603

Clinique
du Grand Large / 14
0478493313

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0472013801

Clinique
duParcLyon /15
0478945751

Cliniquede la
Sauvegarde /13
0472172626

Clinique du Tonkin / 16
0826101201

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Hopital
Desgenettes / 34
0472366071

Hopital des
Charmettes / 22
0472746107

Infirmerie Protestante / 27
0472007152

Hopital
Edouvard-Herriot /1

+ CHAPURLAT Roland C
0472M7479

+ MIOSSEC Pierre
0472M7478

Infirmerie
Protestante / 27
0472007152

C =spécialisation
cancérologique

» UROLOGIE MEDICALE ET CHIRURGICALE

Centre hospitalier
LyonSud/ 2
RUFFION Alain C
0472678837

Centre hospitalier Saint
Joseph Saint Luc / 30
FENDLER Jean-Philippe
0478618125

Centre
Léon-Bérard / 31
0478782643 C

Clinique Charcot / 11
0472569414

Clinique de la
Sauvegarde/ 13
0472172626

Clinique
du Grand Large / 14
0472052532

Clinique
du Tonkin /16
0826101201

Clinique
du Vald’Ouest /17
0472193200

Clinique
Eugéne-André / 20
0472684075

Clinique Lyon-Nord
Rillieux / 28
0472014509

GHM
Les Portes du Sud / 23
0472898000

Hopital des Charmettes / 22
0472746107

Hopital

de la Croix-Rousse/ 8
MARTIN Xavier
047219191

Hopital
Edouard-Herriot /1
MARTIN Xavier C
047219191

Hopital
Henry-Gabrielle / 3
RUFFION Alain
0478865065

Hopital Jean-Mermoz / 25
0826 30 69 69*

Hopital privé Natecia / 26
0826969999

al Saint Joseph Saint Luc

Infirmerie
Protestante / 27
0472007200

Hopital privé de VEst

Lyonnais / 24
0826969999
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Pr. Pierre Miossec

© THOMAS CAMPAGNE

La {Jiste lyonnaise
de I'inflammation
articulaire

Apres des années de recherche sur l'inflammation arti-
culaire, centrée sur la polyarthrite rhumatoide, Pierre
Miossec cumule les prix récompensant ses travaux
sur une protéine de l'inflammation, l'interleukine 17.
En mai 2010, c'est le prix international Carol Nach-
man (le plus prestigieux de la discipline, accordé pour
la premiere fois a un Francais), et tout r*écemment, le
22 octobre 2012, le prix de la Fondation pour la
Recherche médicale (FRM). Professeur d'immunolo-
gie a 'Université Claude-Bernard Lyon 1 et chef de ser-
vice a 'Hépital Edouard-Herriot, il se réjouit de ['ap-
plication prochaine de ses recherches: “L interleukine
17, caractérisée initialement a Lyon, est impliquée
dans toutes les maladies inflammatoires qui entrai-
nent une dégradation des organes jusqu'a leur des-
truction”, explique t-il, confiant que des essais cliniques
sont en cours avec des industriels pharmaceutiques
pour inhiber cette molécule. “Au-dela de ['inflamma-
tion articulaire, l'interleukine 17 est aussi impliquée
dans I'inflammation vasculaire, responsable d'un risque
accru d'accident cardio-vasculaire”. NM

. LES POLYPHENOLS
- L) AU SERVICE
= %7 DES ARTICULATIONS !

|dentifié depuis plusieurs années pour protéger
nos arteres, le resvératrol découvert dans la peau
de raisin rouge lorsque la vigne est “stressée”
(manque d’eau, infections par exemple) pourrait
également étre bénéfique pour nos articulations !
“Des travaux récents rapportent des propriétés
analgeésiques et anti-inflammatoires de ce poly-
phénol naturel’, confirme le Pr. Norbert Latruffe,
chercheur a l'Université de Bourgogne (INSERM
UMR 866) et récompensé quant a lui par la Fon-
dation APICIL “Agir contre la douleur”. NM
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Hopitaux
et cliniques
psychiatriques

N CENTRE HOSPITALIER
SPECIALISE LE VINATIER

Psychiatrie - Addictologie

95 boulevard Pinel, 69500 Bron.

04379155 55.

Urgences : 04 379154 54

www.ch-le-vinatier.fr

[ CENTRE HOSPITALIER
SPECIALISE
SAINT-JEAN DE DIEU

Psychiatrie - Addictologie

290 Route de Vienne, Lyon 8.

04379010 10. www.arhm-sjd.fr

CLINIQUE CHAMPVERT
Psychiatrie - Alcoologie
71 rue Benoist Mary, Lyon 52,
04 72 57 20 00. www.orpea.biz

L cLINIQUE

DE LA CHAVANNERIE
Psychiatrie
19 rue Favre Garin, Chaponost.
047816 00 30.
www.orpea.com

(E| CLINIQUE LYON LUMIERE
Psychiatrie

33 bis rue du 8 mai 1945, Meyzieu.
0826 96 37 37* www.orpea.com

CLINIQUE NOTRE-DAME
Psychiatrie

4 place Jules Grandclément,
Villeurbanne.

04 78 54 7519. www.orsac.fr

CLINIQUE MON REPOS
Psychiatrie - Alcoologie -
Tabacologie

29 avenue de Verdun, Ecully.
082016 69 00*
www.generale-de-sante.fr

CLINIQUE

SAINT-VINCENT DE PAUL
Psychiatrie - Anorexie - Boulimie
174 Route de Vienne, Lyon 8¢
0478 008613.
www.clinique-saintvincentdepaul.fr

I CLINIQUE VILLA DES ROSES
Psychiatrie - Alcoologie

62 rue du Commandant Charcot, Lyon 52

047815 00 00.www.villadesroses.fr

ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES m

Hopitaux
et centres gériatriques

HOPITAL DE FOURVIERE
CENTRE DE GERONTOLOGIE
8-10 rue Roger Radisson, Lyon 5¢
0472 57 30 00. www.hopital-fourviere.fr

I3 HOPITAL GERIATRIQUE
PIERRE-GARRAUD (HCL)

136 rue Commandant Charcot, Lyon 5.

0825 0825 69* www.chu-lyon.fr

HOPITAL GERIATRIQUE
ANTOINE-CHARIAL (HCL)

40 avenue de la Table de Pierre, Francheville.

0825 0825 69* www.chu-lyon.fr

[l HOPITAL DES CHARPENNES (HCL)
27 place Gabriel Péri, Villeurbanne.
0825 0825 69* www.chu-lyon.fr

1 HOPITAL DR. FREDERIC-DUGOUJON
14 rue Pasteur, Caluire et Cuire. 0820 820 69*
www.chu-lyon.fr
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Etablissements publics (HCL)

1] GROUPEMENT HOSPITALIER
EDOUARD-HERRIOT

5 place d’Arsonval, Lyon 3¢,

0825 0825 69* www.chu-lyon.fr

* GROUPEMENT HOSPITALIER SUD

CENTRE HOSPITALIER LYON SUD
165 chemin du grand revoyet,

Pierre Bénite. 0825 0825 69*
www.chu-lyon.fr

HOPITAL HENRY-GABRIELLE
Route de Vourles, Saint-Genis-Laval.
0825 0825 69* www.chu-lyon.fr

* GROUPEMENT HOSPITALIER EST

HOPITAL PIERRE-WERTHEIMER
Neurologie

59 boulevard Pinel, Bron.

0825 0825 69* www.chu-lyon.fr

a HOPITAL LOUIS-PRADEL
Cardiologie

28 avenue Doyen Lépine, Bron.
0825 0825 69*

I3 HOPITAL FEMME-MERE-ENFANT
59 bd Pinel, Bron. 0825 0825 69*,
www.chu-lyon.fr

IHOP, Institut d’hématologie
et d’oncologie pédiatrique
(HCLetCLB)

59 boulevard Pinel, Bron. 04 69 16 65 50.

* GROUPEMENT HOSPITALIER NORD

E HOPITAL DE LA CROIX-ROUSSE
103 grande rue de la Croix-Rousse, Lyon 4¢.
0825 0825 69* www.chu-lyon.fr

9] SERVICE DE CONSULTATIONS
ET DE TRAITEMENTS DENTAIRES
6-8 place Depéret, Lyon 7.

0825 0825 69* www.chu-lyon.fr
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ANNUAIRE DES ETABLISSEMENTS PUBLICS ET PRIVES m

Etablissements privés et ESPIC
(établissements de soins privés d’intérét collectif)

&1 CENTRE BAYARD
44 avenue Condorcet, Villeurbanne.
0 82¢ 96 97 97* www.capio.fr

IEI CLINIQUE CHARCOT

51 rue Commandant Charcot,
Sainte-Foy-les-Lyon. 04 72 32 68 68.
www.clinique-charcot.fr

CLINIQUE DE LA PART-DIEU
96 avenue Maréchal de Saxe, Lyon 3¢
04 78 60 59 19. www.clinique-part-dieu.com

CLINIQUE DE LA SAUVEGARDE
480 avenue Ben Gourion, Lyon 9¢.
047217 26 26. www.clinique-sauvegarde.fr

CLINIQUE DU GRAND LARGE
2 avenue Léon Blum, Décines Charpieu.
04 78 49 05 60. www.clinique-grand-large.fr

CLINIQUE DU PARC LYON

155 boulevard Stalingrad, Lyon 6°.

0826 390 006* www.cliniqueduparclyon.com
Le Centre Kléber (Ophtalmologie) :

50 cours Franklin Roosevelt, Lyon 6°.

16| CLINIQUE DU TONKIN
26 rue du Tonkin, Villeurbanne.
0826 101 201* www.clinique-tonkin.fr

CLINIQUE DU VAL
D’OUEST-VENDOME

39 chemin de la Vernique, Ecully.

047219 32 00. www.cliniqgueduvaldouest.com

B CLINIQUE EMILIE DE VIALAR
116 rue antoine Charial, Lyon 3¢
0826 30 75 75* www.clinique-vialar.fr

19] CLINIQUE MUTUALISTE DE L'UNION
43 rue Louis Duclos, Vaulx-en-Velin.

047879 4700.
www.clinique-mutualiste-lyon.com

CLINIQUE MUTUALISTE
EUGENE-ANDRE

107 rue Trarieux , Lyon 3°. 04 72 68 40 00.

www.clinique-mutualiste-lyon.com

CLINIQUE SAINT-CHARLES
25 rue Flesselles, Lyon 1. 04 7210 26 26.
www.cliniquesaintcharles.fr

HOPITAL DES CHARMETTES
(Croix-Rouge)

39 rue Viabert, Lyon 6°. 04 72 74 6161.

http://charmettes.croix-rouge.fr

GROUPEMENT HOSPITALIER
MUTUALISTE LES PORTES DU SUD

Lieu dit Le Couloud Feyzin 2,

avenue du 11 Novembre 1918, Vénissieux.

0472 89 80 00. www.ghm-portesdusud.fr

HOPITAL PRIVE DE LEST LYONNAIS
PORTE DES ALPES

140 rue André-Lwoff, Saint-Priest.

0826 96 99 99* www.hpel.fr

HOPITAL PRIVE JEAN-MERMOZ
55 avenue Jean-Mermoz, Lyon 8°.
082630 69 69*
www.hopitalprivejeanmermoz.com

HOPITAL PRIVE NATECIA
22 avenue Rockefeller, Lyon 8.
0826 96 99 99* www.natecia.fr

INFIRMERIE PROTESTANTE
3 chemin Penthod, Caluire et Cuire.
04720072 00.
www.infirmerie-protestante.com

CLINIQUE LYON-NORD RILLIEUX
941 rue Capitaine Julien, Rillieux-la-Pape.
0472 0138 01. www.clinique-lyon-nord.fr

CENTRE DES MASSUES
92 rue Edmond Locard, Lyon 5¢.
0478 38 48 58. www.cmcr-massues.com

CENTRE HOSPITALIER
SAINT JOSEPH SAINT LUC
(PNL : Privé non lucratif)

20 quai Claude-Bernard, Lyon 7.

0478 61 81 81. www.ch-stjoseph-stluc.fr

CENTRE LEON-BERARD (CLB)
28 rue Laénnec, Lyon 8¢. 04 78 78 28 28.
www.centreleonberard.fr

CENTRE DE REEDUCATION
FONCTIONNELLE LES LILAS

386 rue Garibaldi, Lyon 7¢. 04 37 65 50 30.

www.medica-france.fr

CENTRE DE MEDECINE PHYSIQUE
ET DE READAPTATION IRIS

271 rue des Sources, Marcy I'Etoile.

0478 87 44 00.www.gsante.fr

HOPITAL D’INSTRUCTION
DES ARMEES DESGENETTES
108 boulevard Pinel, Lyon 3.
04723660 00.
www.defense.gouv.fr/sante
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. | LE FINANCEMENT DE LA SANTE

LA BONNE PRATIQUE
DE L'’ASSURANCE MALADIE

En tant qu'assuré social,
il n’est pas toujours
facile de connaitre ses
droits, de savoir a quel
type de remboursement
prétendre et ot se
renseigner lorsqu’'on
est dans une situation
difficile. L Assurance
Maladie propose

de nombreuses
informations utiles et
des conseils pratiques
sur www.ameli.fr pour
mieux comprendre,
savoir quelles
démarches effectuer,
connaitre toutes les
aides proposées et
obtenir un rembourse-
ment rapide et optimal.

Vous trouverez dans ces
pages un “condensé”
du site www.ameli.ft,

sous la forme de

14 bons réflexes

préconisés par

I'Assurance Maladie .,

du Rhéne. " '-(
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Les bons réflexes

Carte Vitale: je pense a la mettre a
jour au moins une fois par an et a
chaque fois que ma situation fami-
liale change (naissance d'un enfant,
déménagement, divorce, etc.). Ot ? Sur
['une des bornes automatiques instal-

© MATSUOS5 - FOTOLIA.COM

LE FINANCEMENT DE LA SANTE

lées dans les agences de ['Assurance
Maladie du Rhéne, ou dans les pharma-
cies. C'est important, mes droits en
dépendent!

Meédecin traitant: j'en choisis un.

Dans le cadre du parcours de soins

coordonné, je bénéficie ainsi d'un
meilleur suivi médical et d'une préven-
tion personnalisée ; mon médecin trai-
tant me connait sur la durée, coordonne
et orfente mes soins. Sans médecin trai-
tant, le montant de mes rembourse-
ments d’actes médicaux est diminué de
40 %, sauf pour 'acces a certaines spé-
cialités médicales (gynécologie, ophtal-
mologie notamment).

Pour la recherche d'un profes-

sionnel de santé ou d'un établis-

sement de soins: je consulte le
service en ligne www.ameli-direct.fr et
jobtiens les coordonnées, la spécialité,
les actes pratiqués, les tarifs et les bases
de remboursements... Toutes les infor-
mations utiles pour faciliter mon choix.

Les médicaments génériques:

chez le pharmacien, j'accepte la

substitution d'un médicament par
un générique, et ainsi, je ne fais pas
l'avance des frais. Le générique est la
copie conforme d'un médicament dont
le brevet est tombé dans le domaine
public. Il présente donc les mémes garan-
ties de sécurité et d'efficacité que son
médicament de référence. Le générique
est soumis aux mémes contréles que le
médicament d'origine. C'est un médica-
ment s, efficace et plus économique,
voila pourquoi ['Assurance Maladie,
acteur de santé responsable, me préco-
nise le recours au générique.
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Arrét de travail : si mon médecin
5 m'a prescrit un arrét de travail, je

le transmets dans les 48 heures
a ma caisse d'Assurance Maladie. Je
demande a mon employeur de com-
pléter l'attestation de salaire correspon-
dante et de la communiquer également
a ma caisse; mon employeur peut
l'adresser en ligne a ma CPAM. Atten-
tion! Durant toute la période de mon
arrét de travail, je dois rester impérative-
ment a mon domicile entre 9 et
11 heures, et entre 14 et 16 heures. Ma
caisse peut étre amenée a effectuer des
contréles inopinés.

Transports sanitaires : je respecte

le mode prescrit par mon méde-

cin. Les transports sanitaires sont
utilisés en cas d’hospitalisation, de soins
et d'examens ou de traitement en rap-
port avec une Affection de longue durée
(ALD) ou suite & un accident du travail ou
une maladie professionnelle. Depuis le
1= avril 2011, la prise en charge des frais
de transport est uniquement réservée au
patient pour un soin en lien avec une ALD
dont I'incapacité ou la déficience ne lui
permettent pas de se déplacer par ses
propres moyens (ex: voiture, transport
en commun).
Comment les transports sanitaires sont-
ils pris en charge ? Les frais de transport
sont remboursés a 65 % sur la base des
tarifs de Sécurité sociale. Dans certains
cas, ces frais peuvent étre pris en charge
a 100 % (accidents de travail, maladie
professionnelle, ALD.

Suivi de mes remboursements de
7 soins sur www.ameli.fr. En ouvrant

mon “compte ameli”, je peux a tout
moment et en toute sécurité suivre mes
remboursements en temps réel; je peux
aussi télécharger une attestation de droits
ou d'indemnités journalieres et poser des
questions a ma caisse par email, elle me
répondra sous 48 heures.

Complémentaire santé: des aides
financieres sont possibles. Je peux
bénéficier d'une aide particuliere si
je réside en France et si mes revenus ne
dépassent pas de plus de 26 % le plafond
d’attribution de la Couverture maladie
universelle complémentaire (CMU-C).
[l s'agit d'une participation financiere de
['Assurance Maladie pour faciliter le
paiement de ma cotisation annuelle
a ma complémentaire santé. Par ail-
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leurs, quel que soit mon &ge, je peux
bénéficier — moi et mes ayant-droits —
d'une aide supplémentaire de la CPAM
du Rhoéne. Je peux estimer mes droits a
une aide pour une complémentaire santé
grace au simulateur de droits CMU-C et
ACS (aide a l'acquisition d'une complé-
mentaire santé) disponible en ligne sur
ameli.fr, et ce de maniere anonyme.

Cancer du sein: je participe comme
9des milliers de femmes au dépis-

tage organisé. Depuis pres de 20
ans, 'Ademas69 invite toutes les femmes
de 50 a 74 ans a pratiquer une mammo-
graphie de dépistage. Celle-ci permet de
trouver des anomalies que ['on ne sent
pas, que 'on ne voit pas. Lexamen est
simple et rapide (15 minutes), gratuit avec
le tiers-payant et le résultat est fiable avec
deux lectures systématiques.

Cancer de I'intestin: je me
protége en réalisant, des
50 ans, chez moi, un test

simple. Sij'ai entre 50 et 74 ans, je suis
invité tous les deux ans a retirer un test
de dépistage gratuit chez mon médecin
traitant. Ce test consiste a rechercher,
dans les selles, du sang invisible a ['ceil
nu. Objectif: déceler tres t6t [a présence
éventuelle de polypes pour les retirer
avant qu'ils n'évoluent en cancer. Le test
est a faire chez moi et je ['adresse ensuite
au centre de lecture dans 'enveloppe
pré-affranchie qui m'est fournie.

M'T dents: je réponds a l'invi-
1 1tation, en plus, c'est gratuit!

L'Assurance Maladie et les
chirurgiens dentistes ont créé M'T dents,
des rendez-vous de prévention gratuits
proposés aux enfants de 6, 9, 12, 15 et
18 ans. L'Assurance Maladie regle directe-
ment ['examen a mon chirurgien-dentiste.
Comment faire ? Je prends rendez-vous
avec le dentiste conventionné de mon
choix, muni de la feuille de soins jointe au
courrier M'T dents qui m'a été adressé.

LE FINANCEMENT DE LA SANTE

Examen périodique de santé
1 2 complet et gratuit : je peux en

bénéficier en contactant ['un
des centres d'examens de santé de ['As-
surance Maladie du grand Lyon Sur ren-
dez-vous, je participe a un entretien per-
sonnalisé avec un médecin et a une série
d’examens de santé, le tout en lien avec
mon médecin traitant : analyses biolo-
giques, tests et mesures cardiovasculaires,
examens dentaires, visuels et auditifs,
conseils en santé et diététique (asthme,
diabete, sevrage tabagique...).

Centre d’examens de Santé “Baraban” :
15 rue Baraban, Lyon 6°.
04726516 16.

Centre d’examens “Mermoz” :
Immeuble le Gréement - 2 place Latarjet,
Lyon 8¢. 04787506 93.

Centre d'examens de Santé “Rillieux” :
62 bis avenue de ['Europe,
Rillieux-la-Pape. 04375983 10.

Besoin d'informations sur la
prévention et la santé: je me
connecte sur le site

www.ameli-santé.fr . [l me propose des
conseils, des aides et des offres de pré-
vention. Je peux aussi rechercher une
information santé par partie du corps, par
ordre alphabétique ou encore par symp-
tomes. J'y trouverai aussi les bons réflexes
a avoir en situation d'urgence vitale ou
légere et un module présentant les risques
allergiques par région.

Victime d'un accident ? Je le
1 4 déclare toujours a I’Assurance

Maladie. Sije suis victime d'un
accident qui engage la responsabilité d'un
tiers, je dois le signaler a ma CPAM ou
aux professionnels de santé que je
consulte. LAssurance Maladie pourra ainsi
se faire rembourser par la compagnie
d’assurance ou par le tiers responsable
les dépenses engagées.
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CHOISIR EN TOUTE CONNAISSANCE

Le terme “mutuelle” est utilisé de facon géné-
rale pour désigner un contrat de complémen-
taire santé qui peut lui-méme étre proposé par
différents organismes : mutuelles (mutualité),
compaghnies d’assurances, bancassurance...

Au moment du choix de votre complémentaire
santé, renseignez-vous sur les services propo-
sés comme ['étendue du tiers-payant, ['assis-
tance, les conditions générales et éventuelle-
ment l'historique des augmentations tarifaires.
Pour vous aider a faire votre choix, nous vous
présentons ci-apres les différentes mutuelles
régionales avec leurs contrats phares et leurs
principaux atouts.

ww.adrea.fr

ADREA MUTUELLE

104 avenue de Saxe, Lyon 3¢. 0478 14 56 80.

LES POINTS FORTS : des garanties santé adaptées a tous les besoins et a tous les budgets
pour les particuliers, les professionnels indépendants et les entreprises. Une protection effi-
cace sur les soins essentiels, des remboursements améliorés en optique et dentaire, une prise
en charge des dépassements d’honoraires et médecines douces, selon les garanties.

s

REMBOURSEMENT DES FRAIS DE MEDECINE DOUCE : jusqu’ 150 € par an,

selon l'option souscrite.

LES PLUS : l'assistance vie quotidienne incluse. Le coaching santé par téléphone.
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www.alp-assurances.com

ALP PREVOYANCE

33 rue Maurice-Flandin, Lyon 3¢. 047895 7575.

LES POINTS FORTS : des offres standards et sur-mesure dédiées au particulier ou a l'entre-
prise. Un panel de garanties avec prise en charge des implants dentaires, de certains actes
hors nomenclature, des packs médecines douces et assistance a domicile inclus.

REMBOURSEMENT DES FRAIS DE MEDECINE DOUCE : oui, en fonction de la garantie
souscrite.

LES PLUS : une nouvelle offre a destination des particuliers

dont les garanties et tarifs sont particulierement
adaptés aux séniors.

ALPTIS

(Association Lyonnaise de Prévoyance des
Travailleurs indépendants, des Isolés et des Salariés)

25 cours Albert-Thomas, Lyon 3¢.
0810044000 (n°Azur, prix d'un appel

local depuis un poste fixe).

" 0
- "
’ #
-
%
LES POINTS FORTS : des offres adaptées pour particuliers,
travailleurs non salariés et entreprises.
> Clarea: une offre idéale pour les familles avec des besoins renforcés en optique et dentaire
et résidant sur des zones a faibles dépassements d’honoraires.
> Divinea : la réponse parfaite pour les grandes villes et les zones a forts dépassements
d’honoraires.
> Sublima : la garantie “spécial seniors”.
Et en option pour tous:: les packs Optique/Dentaire et Bien-étre,
pour optimiser les remboursements clés.

REMBOURSEMENT DES FRAIS DE MEDECINE DOUCE : dans le cadre du pack Bien-étre,
25 € par séance, cing séances par an et par bénéficiaire, toutes spécialités confondues pour
les actes non pris en charge par le régime de base.

LES PLUS : 1) Chaque année, plus de 200 rendez-vous santé-prévention (initiation
aux premiers secours, diététique...) organisés par les 600 adhérents actifs d’Alptis.
2) La proximité du conseil avec un réseau de 5 700 courtiers partenaires.
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APRIL SANTE PREVOYANCE

114 boulevard Vivier-Merle, Lyon 3¢. 09 74 50 20 20.

LES POINTS FORTS : des remboursements en 24 heures, le tiers-payant
aupres de 120 000 partenaires de santé en France, des avantages en optique
avec des lunettes de qualité grace aux 2 500 partenaires opticiens Krys et Optic 2 000.

REMBOURSEMENT DES FRAIS DE MEDECINE DOUCE : oui, en fonction des offres contractées.

> Pour les plus de 50 ans, Mon assurance santé a la carte:: des garanties de base couvrant
['hospitalisation, les frais dentaires et les frais de médecine courante + 8 options a la carte
pour personnaliser sa garantie.

> Pour les moins de 50 ans, Mon assurance santé globale: des garanties de base complétes
(hospitalisation, frais courants, optique, dentaire) + 2 packs pour compléter sa couverture:
le pack Confort (pharmacie et chambre particuliére) et le pack Bien-étre
(médecines naturelles et cure thermale).

LES PLUS : Go Santé, un contrat en exclusivité sur april.fr

www.eovi.fr

EOVI MUTUELLE

76 rue de Créqui, Lyon 6°. 0969 32 22 56.

LES POINTS FORTS : La gamme Profiléo santé s'adapte a l'age

et a la situation familiale de chacun avec:

> Des solutions adaptées a tous les budgets et qui évoluent en fonction des besoins

> Une protection efficace sur les soins essentiels et les risques lourds (hospitalisation, optique
et dentaire)

> Des prestations spécifiques (prise en charge de l'orthodontie adulte refusée et enfant, des
lentilles et produits d’entretiens, des frais d’accompagnement en cas d’hospitalisation, des
protheses auditives...)

REMBOURSEMENT DES FRAIS DE MEDECINE DOUCE : > Jusqu'a 120 € par an pour les
médecines complémentaires (ostéopathes, acupuncteurs, diététiciens, pédicures...)
> Jusqu'a 80 € par an pour les médicaments non remboursés (vaccins, sevrage tabagique...)

LES PLUS : > Bonus fidélité optique et dentaire (avec augmentation des forfaits) > Réduction
de 5% pour le conjoint > Prélevement automatique gratuit > Une assistance vie quotidienne
incluse dans toutes les garanties (aide-ménagére, garde d’enfants...) > Acces aux ateliers
prévention santé.
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www.apicil.com

MICILS (MUTUELLE DU GROUPE APICIL)
38 rue Francois-Peissel, Caluire et Cuire. 0974 500 600.

LES POINTS FORTS : une offre santé modulaire qui:
> s’adapte au profil des assurés tout au long de leur vie, grace a des prestations spécifiques
orientées jeunes, famille ou séniors,
> prend en compte les problématiques budgétaires du foyer avec un abattement
de la cotisation globale des deux personnes assurées, ou la gratuité de la cotisation
du troisieme enfant et des suivants (Cotisation mensuelle des 14,77 €).
> permet de renforcer les postes codteux comme loptique et le dentaire, pour diminuer le
reste a charge,
> offre un bonus fidélité en troisieme année, en cas de non-utilisation du forfait optique.
REMBOURSEMENT DES FRAIS DE MEDECINE DOUCE : de 10 & 45 € par b
séance selon la garantie, plafonné a quatre séances annuelles.
LES PLUS : 2 a 3 mois de cotisations offertes selon la garantie souscrite.

Nouveauté 2012 : un partenariat optique pour diminuer vos dépenses
de moitié. “

L

MTRL

63 chemin Antoine-Pardon, Tassin la Demi-Lune. 0810811 494.

LES POINTS FORTS : des la formule de base, a partir de 19 € par mois, la complémentaire
santé de la MTRL prend en charge les consultations, médicaments, radios, analyses, soins
dentaires, forfait journalier en cas d’hospitalisation... Plusieurs formules sont proposées en
fonction des besoins de chacun. Sans oublier les atouts fidélités pour les lunettes et les pro-
theses dentaires ainsi que la Carte Avance Santé, remise gratuitement aux adhérents, qui
permet de se soigner sans avancer d’argent.

REMBOURSEMENT DES FRAIS DE MEDECINE DOUCE : avec Réflexe Prévention Santé,
remboursement de 40 € par séance, jusqu’a six fois par an (ostéopathie, chiropratique,
étiopathie, consultations auprés des médecins nutritionnistes, diététiciens, acupuncteurs,
homéopathes et mésothérapeutes).

LES PLUS : des lunettes pour 0 euro avec Intégral’ Optic, grace aux offres négociées
par la MTRL avec des opticiens partenaires.
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www.mutuelle-existence.fr

MUTUELLE EXISTENCE

devient HARMONIE MUTUELLE
(a compter du 1* janvier 2013)
60 rue Domer, Lyon 7¢. 09693211 11.

LES POINTS FORTS : une offre adaptée a l'age et a la situation de famille de chacun,

pour garantir des prestations adaptées a tous les profils.

> Avantages tarifaires selon sa situation : tarif spécial moins de 28 ans, réduction pour les
couples, cotisation gratuite pour les nouveau-nés et a partir du troisieme enfant, réduction
pour les personne avec une Affection de longue durée (ALD).

> De larges niveaux de remboursements a choisir selon ses besoins.

> Tarifs privilégiés pour les équipements optiques chez plus de 2 300 opticiens et pour les
aides auditives chez plus de 1000 audioprothésistes, grace au réseau Kalivia.

> Assistance téléphonique 7 J/7 et service d’aide a domicile dés 24 heures d’hospitalisation.

> Une offre récompensée pour la quatrieme année consécutive par le Label d’excellence des
“Dossiers de I'Epargne”.

REMBOURSEMENT DES FRAIS DE MEDECINE DOUCE : Forfait 90 € par an et maximum
30 € par séance en ostéopathie, chiropractie ou micro-kinésithérapie. Possibilité de doubler
ce forfait sur option.

LESPLUS:

> Pas d’'avance d’argent pour les soins de santé grace au tiers payant dans toute la France.

> Exonération de 2 mois de cotisation en cas de perte d’emploi (a partir de 24 mois
d’ancienneté)

© MATSUO5 - FOTOLIA.COM

70

GUIDE DE LA SANTE A LYON 2012



COMPLEMENTAIRE SANTE

i
L]

Claréas

Associations d'assurés

GARANTIES RENFM“ES CLAIRE
~@  ET SANS FAILLE

s covee s ¢ e,s‘{'esse.hﬁe.{ ,/

REMBOURSEMENTS
DES MEDECINES DOUCES

Ll - ( SERVICE +

UN MEDECIN A VOTRE ECOUTE
JUT ET 24H124

ALFT, AT SURANCTY - v R e Lk T
alptis.org pon e iSRS i s (O
i TR AT T R
; 59 e s
L LLIEE I n



T98LSETLY0  %g/YYg @0uasin,p 8150]0lpied 3P UOIRYNSUO) « *sa113J SIN0/ 13 PUS-Y¥8aM “}InU sanbIS0J0BWINEI] 18 S3JRASINIYI S3IUSFIN SIP JISNIIY
19peid-sino7 jeydoH «

0008198L%0 Jn7-jules ydasor-jules jeydoH

66 66 96 92 80 (senbi30)033uAS sauagin) eldajeN jeydoH

(U9l e Y8 ap IpaIpusA Ne Ipun| Np) 66 66 96 9Z 80 sieuuoA 3s3,] 9p 9AUd 1e3doH

8716 0L9Z %0 sanbi8ojow)eyydo sazuasdin - 2978 €5 /£ %0 Zowia uear jendoH

9% 0LL02LY0 (uele Y8 3P L/IL) SBIRIIPRW SeIua3IN - 7619 9€ 2L Y0 se)1auagsaq 1endoH

(0EyLLe 0E Y8 3p) 0002 S8 £Z 70 PN Np sajiod s3]

YZHZ L0 ZLY0 Inol sanbl1381sqo 38 sanbi80)0J3uA8 sauasin - 21siien1nw Jaiedsoy Juswadnoig
(anbi801033UA8) 9G 91 L0 2L 70 (pu-23m no Jinu) 0EBEL0ZLY0 Xnaijiy pION-UoAT anbiur)
(2nb1193590) |G 91 L0 2L %0 inu sanbl1393sqo 38 sanbi80]033UAS sauasin - 66928 ZL Y70 upjuol np anbiu)
3ssn0y-x101) €] 9p JeNdoH < 9162502ZL Y0 881e7 pueig np anbiun)

009Z/LLZL%0 apJeSaAnes ) ap anbiul))

GEGGGR /T Y0 sanb1801023UAS 13 sanbl131sqo Saduasin - 8989 ZE 7L 70 1001e4) Anbun)

ELY6leLy0N0CLY6CLZLYy0 yZ/Uyg sanbueipsd saausgin - #2/H %2 SIAIN SINOINIT 13 XNVLIOH SIINI9NN
JuRJUT-BIIN-BWWDS |eHdOH <

I9€01LZL70 (v uopined) 83uinof ua ‘JoLIBH-pIenop3 |eHdoH -

9£06988/Y UD-93M 3] 13 SURWSS ] Sainay /| saide
Mmo mmw MN qw e SaINay /| Jueae SLaIno (3nuel) 101001 2L 70 SUIVINIQ SFINIoUN
sanbi80)023uAS 18 Sanbli}e1sqo saxuasifn « t.:o>___ M:m.__"__ N%\”“ zom_n“_“mhw—“%mmwm“w_“
LESL98BLYONOOE L8 BLYO S<wv S30UBEIN 3P IRNY EE00EECLYO (9NIN) 3adVv9 3a S31vIIa3IN SNOSIVIN
pNS uoA Ja1edSOH 3J13U) < IS IS €8 8L 40 - U0AT ‘Ipjequies anl 68z
2T €€ 0280 : UOI}e}NSU0 3p 35S3IpY
€EC9ILCLY0 (D uoyjined) senbiojowrelydo sadussin + YZ0E NOATNISITaN SOS
19€0LLZLY0 (V Uo)Ineg) salrejuaq saduasin - 4
Y1l S3QUNOS SINNOSY3d SIINI%AUN
86GLILZLY0 (1 uojined) syuRUB 38 SBYINPE SB|NI] SBIUBSIN * al S¥31dNOd
€9691L2L%0 (N uojlined) saed1paW sa2uasin sap |18Nddy
a)qeyiod un sinda
06 8L LLZL %0 N0 (¥ uoqiAeg) sanbiSojojewner} 32 . 1983 ! mmﬂwwwuww_ﬂm
08091LZL Y0 s8)ea181n11Yd seduasin sap 118Ny -

811ua) SFTVIIA3IW SIINTAN

OlIBH-pIienop] je3do
J0LLIBH-P P3 1e}doH <« GLL IVID0S NNVS

%Z/H %2 S2119Nnd XNV.LIdOH SIINIoUN 00€689¢L%0




20U28IN P SOIWNN E

89800S¢LY0
¢0/90¢91L¢LY0

XN3ISSIUZA 3P UOIJUBARId 3p B13Ud)

¥ UOJ|iARd - J0UI3H-PIenop3 1eNdoH :9vald

vais 39visidia

L€ € 9)zasodwiod : Jajtenb a130A suep apies ap saldeweyd sa) a1)/euuod Inod

OEUL®R OEY6LEP -8E 9T VEBLYO

ULeyozsp-€e91L%88L Y70

ugeYyoC=p-00%%9S¢2L%0
YL¥%95ZL%0

3UNT-ILWA( B] UISSE] ‘UIogNeA 3R] 41
a80}10H,1 ap aeweyd

BUURQINaY|IA 9SSNa.eg LUSH anuay 87
1810 333e19 SBp BdBWIRYd

. UOAT ‘anbiignday e) ap anl 7z
8sleuuoA apewleyd apuelg

ANIVIAES V131NO0L LINN 3d SIIDVINYVHC

0080%8 0080
88770080
888867 8LY%0
0z0Z161180
0€0€L6 1180
ELELEC 0080

96 8€ 05 8L 70
00..L088080
8688580080
Y¢ze noyL0EEB 7Y L0

€6.LL8C8LY0
EEBEBLYS B0
18 0180180

cLL819¢L%0

6L6€
96%€£000080

6lL

90€ 90€ 0080 NOGlL

3DIA43S O4NI VaIS

(sue Qg ap + sap JuaWa|os!) 31N0JA.ANLIT0S
72/U7Z A1LINV SOS

SIGVNNVI 31N0d3

70021V 31LN033

JDIAY3S O4NI Jvav1 10017V SIN904d

(S311P)0JS SBIURILA 18 SPUR-YB3M SIOY
‘8)12n30u0d 13 8)eIP3LLILI SjUejUB,p BpIes)
SNVINVIN SIONI98N SOS

(y3nodasaausioimsaunal) 311013 SIINITOIA SINNAT

31N0J3 39N0Y-XI0dD

UEZ®RY B3P SANNArALNYS 114
L UOA] ‘Rezid anl g
(amn1ei8 anbigojoydAsd apie) Sy FHINID

NOAT 43NV O4NI INOSOIM
O4NI 43INVI

sagdeaipuey no/1a sagse sauuosiad sap adueyeli e

VNV

S3TVININOI SINTTOIA 01TV
3938-SIN34vd 0TV

(72/uvz) 439NVA N3 IINVANI 0TIV
SI4av-SNVS 113NV

31N0J3.d 13 3dIV.d SOYINNN




E Mémo vaccinations

Les vaccins contre la tuberculose (BCG), la diphtérie, le tétanos et la poliomyélite sont obligatoires.
D’autres vaccins sont fortement recommandés (cogueluche, méningite a haemophilus influenzae b,
hépatite B, rougeole, oreillons et rubéole).

> DE1A4MOIS

1mois | BCG (enfants vivant dans un milieu a risque ou en collectivité)

Apartirde 2 mois | DTC Polio Hib : 1**injection (Diphtérie, Tétanos, Coqueluche, Poliomyélite, Haemophilus
influenzae b) | Hépatite B: 1**injection

3mois | DTC Polio Hib: 2°injection | Hépatite B: 2°injection

4mois | DTC Polio Hib: 3¢injection

> DE12MOISA 6 ANS

A partir de 12 mois | Rougeole-Oreillons-Rubéole (ROR) : 1 dose | Hépatite B: 3°injection

16-18 mois | DTC Polio Hib : 1* rappel

Entre3et6ansIROR:2°dose

Avant 6 ans | BCG (obligatoire pour 'entrée en collectivité)

6ans|DTC Polio Hib: 2°rappel | ROR pour les enfants nayant pas encore été vaccinés ou nayant recu qu'une dose.

> DETIAT3ANS

DTC Polio Hib: 3:rappel | Coqueluche (unrappel tardif coqueluche est recommandé chez tous les enfants),
ROR (recommandé pour tous les enfants non encore vaccinés) | Epreuve tuberculinique (les enfants aux tests
tuberculiniques négatifs seront vaccinés ou revaccinés) | Hépatite B (pour les enfants encore non vaccinés, un
schéma complet en 3 injections : 2 injections a un mois d’intervalle et la 3¢, de 5 mois a 12 mois aprés la 2¢).

> APARTIRDE 14 ANS

Pour les jeunes filles : vaccination conseillée contre les infections a papillomavirus humain (cancer du col de
['utérus).

> APARTIRDE16 ANS

16-18 ans | DTC Polio Hib : 4° rappel | Rubéole pour les jeunes femmes non vaccinées.

Apartirde18 ans| Ilestimportant, a 'age adulte, de maintenir sa protection immunitaire par des
rappels réguliers des vaccinations : Tétanos, Polio tous les 10 ans, rubéole pour les femmes non vaccinées,
en age d'avoir des enfants, Hépatite B uniqguement pour les personnes appartenant a un groupe a risque.

> APARTIR DE 65ANS
Vaccination grippale tous les ans.

» OU se faire vacciner ? Chez votre médecin traitant quel que soit votre age, a la Maison du Rhéne (MDR) la
plus proche de chez vous, au cours d’une consultation de nourrissons pour les enfants de moins de 6 ans. Et pour
les plus grands, y compris les adultes, dans un centre de vaccination du Comité départemental d’hygiéne sociale
(CDHS, 0472731276 0u 047219 8401).

Plus d’infos sur www.mesdemarches.lyon.fr
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