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Découvrez les bienfaits de l’hypnose sur votre bonheur intérieur.
De ses débuts aux plus récentes découvertes sur l’hypnose,
avec les techniques pour mettre les personnes en état modifié
de conscience, et les mots qui soignent les maux, c’est un état
des lieux passionnant qui est réalisé dans cet essai. Fait de té-
moignages, d’expériences vécues, de cas cliniques et de petits
exercices faciles, cet ouvrage vous permettra de mieux connaî-
tre l’influence des mots, des médias, des pensées et des émo-
tions sur votre santé et de trouver en vous-même les clés pour
mieux vivre.

Jacques Marcout vous présente un livre résolument positif,
dans ce monde en pleine turbulence, pour trouver en vous, sans
médicaments et bien loin du sectarisme ou des fanatismes re-
ligieux, les ressources nécessaires pour prendre en main votre
propre bonheur.
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Jacques Marcout est hypnothérapeute et dirige une société de coaching et de stratégie en com-
munication. Formé en hypnose ericksonienne et en programmation neurolinguistique avec Olivier
Lockert, il travaille aujourd’hui avec de nombreux chefs d’entreprise, décideurs ou patients pour les
aider à mieux vivre.
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