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> PAR NATHALY MERMET

liidée originale est d'aider les gens à mieux vivre
leur sexualité et à en tirer un bénéfice en termes de
forme et de bien-être. Le tout accompagné par une
réelle méthode scientifiquement élaborée et des
techniques concrètes.
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, La méthade.Kam.fif s'urspre de' I'esprif

Komo,surrfi : d'nbard s"msrlïre put,s lhue
l'ûpprentrss.xge des lecJrnfç-ies pour les

nlnffiser ," déclare I'initiateur dr.l tout

ilonveau site narchand urww.kamfil"com,
,,{pli(tuan1. çe chlquo posil;ùri esI un

point de rJépart, à partir cluquel i1 est pos-

riible de mdtiplier des mnuvemevits sollici-
1a.r1t des muscles différents et ilrûvoquant
r:Ies sellsations spécifiques. IJanalyse pr,â*

cise de ces mouvenlents a condilit à i'rila-
holatiûn de fiches prédagogiçles dotées

cie scirÉmas et cûmûÉntaires expiicatifs,
propnsant des mûuvemenTs plus doux

oil. pius intelrses, les meilleurs résultâts

en lermes de perfonnance el d'effiûatité
étant ohTenus avec I'alTernance de phases
jntenses et de récupération n C'es[ ]e llfiin-
cipe du fractianné" oLt HIlTr, cûxnme erl
prarj$]e filness ,, lésume t-il. Le leitmo-
liu commun resle le plaisir, et après une

trrhase u d'apprenïissâlïe " les ilro$vements
l,i'lnscrivent et s'instalLent natureliement

tlairs les pratiques sex;elles. La rnéthode

r,:n ligne sera disponiJrle snus deux formes

li]ll0nnement payant) :

* lr: " Kamfit free-style u ûù chacun iritèrye
lÊ$ mouvements à sa guisn,

^ le n Programme Kamfit ) propilsant des

tiguences spécifiques pillil un entraîner

ilrent visant un objectif particldier {perl,t
rle poids, renforcemenT muscula.ire, etc.).
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ans la littérature scientifique, on parle beaucoup de

I'impact de la forme physique sur la vie sexuelle mais

bien moins de l'inverse... 0r, la réciproque est vraie ! t,
constate Sébastien Deschaux, porteur du projet Kamfit

(pour kamasutra et fitness), ingénieur INSA] de forma-

tion et spécialiste de ['innovation de profession, par ailteurs féru de sport

et fasciné par diverses problématiques scientifiques. u Une activité

sexuelle intense peut entraîner une prolongation de Ia durée de vie, une

amélioration physique globale et une diminution des

maladies liées à I'obésité avec pour corollaire un meil-

Ieur équilibre psychique et mental v, argumente-t-il

avec à ['appui de solides références bibliographiques.
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n L'important est de casser le schéma du régime ou du

programme de sport qui se situe toujours dans l'effort

et la frustration r, revendique Sébastien, dénonçant les

régimes drastiques suivis de rebonds souvent désastreux,

tout en expliquant t'intérêt d'une méthode basée sur [e

plaisir, accessible à tous (à [a condition minimale d'être

deux l) et s'inscrivant dans un cercle vertueux. q Faire

I'amour en Kamfit améliore la forme physique, procure

davantage de plaisir,transforme esthétiquement le corps

en le modelant,le rendant alors plus attrayant... d'où un

renforcement du désir n, démontrant que [a boucle est

bouctée et que [a combinaison des paramètres énoncés

offre la possibilité de garder ta forme à tout âge.
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u À terme un programme de R&D vise à explorer trois

axes l, dévoile Sébastien Deschaux : un axe anatomie

et physiotogie du sport ([ien entre mouvements et

muscles), une approche statistique pour les aspects

hormonaux (ocytocine libérée tors de l'orgasme ren-

forçant l'attachement, et testostérone augmentant [a

synthèse musculaire, [a confiance en soi et ta tibido) et

enfin l'imagerie cérébrale pour mieux comprendre les

mécanismes.

L lnstitut National des Sciences Appliquées.
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