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A nimés par Nathaly 
Mermet, journaliste scien-
tifique (également auteur
du Guide de la Santé), les
débats ont permis de

mieux comprendre l'organisation des
réseaux de recherche, de soins, d’ac-
compagnement et de suivi liés à
l’obésité. Mais aussi comment les
innovations scientifiques sont trans-
férées au bénéfice du patient, avec
des focus sur la prévention, la prise
en charge, le suivi nutritionnel et
psychologique, et les différentes
interventions chirurgicales possibles.
Quatre intervenants ont ainsi pu
dresser un état des lieux de cette
maladie qui touche 15 % de Français,
puis répondre aux nombreuses
questions de l’assistance: le docteur
Hubert Vidal, directeur de
recherche à l'Inserm, directeur du
laboratoire CarMeN (cardiovascu-
laire, métabolisme, diabétologie et
nutrition), co-fondateur du Centre

européen nutrition santé (CENS),
pionnier en Europe de la nutrigéno-
mique chez l'homme (régulation des
gènes en fonction de ce qu'on
mange) ; le docteur Emmanuel
Disse, praticien hospitalo-univer-
sitaire en endocrinologie au centre
hospitalier Lyon Sud, médecin cher-
cheur au sein du laboratoire Car-
MeN; le docteur Salomon Benche-
trit, chirurgien viscéral et digestif
spécialisé dans la chirurgie de l'obé-
sité (également appelée chirurgie
bariatrique) à la clinique du Parc
Lyon ; et Sabine Nicollet, vice-pré-
sidente de l’association Vivre autre-
ment ses formes (association de
patients ayant pour objectifs l’écoute,
le conseil, le soutien, etc.)

(1) Conférence organisée par Tribune de Lyon 
en partenariat avec la Clinique du Parc Lyon.
Pour contacter l’association Vivre autrement 
ses formes : vasf@laposte.net
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3E CONFÉRENCE SANTÉ ORGANISÉE PAR TRIBUNE DE LYON

“L’OBÉSITÉ EST UNE VRAIE MALADIE”
Mercredi 15 octobre, plus de 120 personnes ont assisté à la
conférence sur le surpoids et l’obésité organisée par Tribune
de Lyon (1). Un événement qui s'est tenu à l’auditorium du
musée des Beaux-Arts, dans le cadre de la sortie du Guide
annuel de la Santé à Lyon.

* ILS ONT AIMÉ NOTRE ÉVÉNEMENT

“Un seul mot : continuez !Bravo à toute l’équipe. ”
Guy

“Sabine Nicollet, de l’asso
ciation

Vivre autrement ses form
es, m’a

beaucoup touchée et elle 
a su

faire passer les bons mess
ages. ”
Carine

“J’ai été touchée par votre façontrès subtile de mener ce débat.Un grand merci d’avoir réuni tousces intervenants de qualité. ”
Josette

De gauche à droite : Dr Hubert Vidal, Dr Emmanuel Disse,
Nathaly Mermet, Sabine Nicollet, Dr Salomon Benchetrit.

Les hôtesses Tribune de Lyon ont accueilli les quelque 
120 participants à la conférence.

Nathaly Mermet et Sabine Nicollet.


